
ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਵਡਾ ਮਰੀ ਮਤਤ ਥਰੀ ਰਾਮ ॥ ਾਲਤਿ ਅਤਿਰਤਘਨਾ ੂਰਨ ਤਦਿਸਤਿ ਤਰੀ ਰਾਮ 
॥ ਅਗਾਤਧ ਬਤਧ ਅਾਰ ਿਰਤ ਮਤਿ ਨੀਚੁ ਿਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ॥ ਰਤਨੁ ਤਤਆਤਗ ਸੰਗਿਿਨ 
ਿਉਡੀ ਸੂ ਨੀਚੁ ਇਆਨਾ ॥ ਤਤਆਤਗ ਚਲਤੀ ਮਿਾ ਚੰਚਤਲ ਦਖ ਿਤਰ ਿਤਰ ਜਰੀ ॥ 
ਨਾਨਿ ਸਰਤਨ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਜ ਰਾਖਿੁ ਮਰੀ ॥੩॥ {ੰਨਾ 547} 

ਦਅਰਥ:- ਾਲਹਸ—ਤੂੂੰ  ਾਲਦਾ ਸੈਂ। ਅਹਿਰਤਘਨ—ਿੀਤੀ ਭਲਾਈ ਨੂੂੰ  ਭੁਲਾ ਦਣ ਵਾਲ , ਨਾ-
ਸ਼ੁਿਰ। ੂਰਨ—ਦਾ ਇਿ-ਾਰ। ਹਦਿਹਟ—ਹਨਗਾਸ, ਨਜ਼ਰ। ਅਗਾਹਧ ਬਹਧ—ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਝ ਤੋਂ 
ਰ ਅਥਾਸ। ਿਰਤ—ਸ ਿਰਤਾਰ! ਮਹਸ—ਮੈਂ। ਹਤਆਹਗ—ਹਤਆਗ ਿ। ੂੰਗਿਸਨ—ਇਿੁੱਠੀਆ ਂ

ਿਰਨਾ। ਚੂੰਚਹਲ—ਚੁਲਬੁਲ ਮਨ ਵਾਲੀ। ਦਖ—ਾ। ਜਰੀ—ਜੜੀ, ਇਿੁੱਠੀ ਿੀਤੀ। ਜ—
ਲਾਜ, ਇੁੱਜ਼ਤ। ਮਰੀ—ਮਰੀ। ਮਰਥ—ਸ ਮਰੁੱਥ! 

ਅਰਥ:- ਸ ਰਾਮ! ਤੂੂੰ  ਵੁੱਡੀ ਤਾਿਤ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਮਰੀ ਅਿਲ ਹਨਿੱਿੀ ਹਜਸੀ ਸ (ਤਰ ਵਡੁੱਣ ਨੂੂੰ  
ਮਝ ਨਸੀਂ ਿਦੀ)। ਸ ਿਭੂ! ਤਰੀ ਹਨਗਾਸ ਦਾ ਇਿ-ਾਰ ਸ ਤੂੂੰ  ਨਾ-ਸ਼ੁਿਹਰਆ ਂਦੀ ਭੀ 
ਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਰਹਸੂੰਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਿਰਤਾਰ! ਸ ਬਅੂੰਤ ਿਭ!ੂ ਤੂੂੰ  ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਮਝ ਤੋਂ ਰ ਅਥਾਸ 

ਸੈਂ, ਮੈਂ ਨੀਵੇਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ (ਤਰੀ ਬਾਬਤ) ਿੁਝ ਭੀ ਨਸੀਂ ਜਾਣ ਿਦਾ। ਸ ਿਭੂ! ਤਰਾ ਿੀਮਤੀ 
ਨਾਮ ਛੁੱਡ ਿ ਮੈਂ ਿਉਡੀਆ ਂਇਿੁੱਠੀਆ ਂਿਰਦਾ ਰਹਸੂੰਦਾ ਸਾਂ, ਮੈਂ -ੂੁਭਾਉ ਸਾਂ, ਨੀਵਾਂ ਸਾਂ, 
ਅੂੰਞਾਣ ਸਾਂ। ਮੈਂ ਾ ਿਰ ਿਰ ਿ (ਉ ਮਾਇਆ ਨੂੂੰ  ਸੀ) ਜੜਦਾ ਹਰਸਾ ਜਸੜੀ ਿਦ ਹਟਿ ਿ 
ਨਸੀਂ ਬਠਦੀ, ਜਸੜੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਾਥ ਛੁੱਡ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਸ ਭ ਤਾਿਤਾਂ ਦ 
ਮਾਲਿ ਮਰ ੁਆਮੀ! ਮੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਂ, ਮਰੀ ਲਾਜ ਰੁੱਖ ਲ।3।  
  


