
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਤੂੂੰ  ਸਾਹਹਬੁ ਤਾ ਭਉ ਕਹਾ ਹਉ ਤੁਧੁ ਹਬਨੁ ਹਕਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਏਕੁ ਤੂੂੰ  ਤਾ 
ਸਭੁ ਹਕਛ ੁਹ ਮ ਤੁਧੁ ਹਬਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਹਬਖ ੁਦਹਖਆ ਸੂੰ ਸਾਰ ੁ॥ ਰਹਖਆ ਕਰਹੁ 

ਗੁਸਾਈ ਮਰ ਮ ਨਾਮ ੁਤਰਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਣਹਹ ਹਬਰਥਾ ਸਭਾ ਮਨ ਕੀ ਹਰ ੁਹਕਸ ੁ

ਹਹ ਆਹਖ ਸੁਣਾਈਐ ॥ ਹਿਣ ੁਨਾਿ ਸਭ ੁਜਗ ੁਬਉਰਾਇਆ ਨਾਮ ੁ ਹਮਲ ਸੁਖ ੁਾਈਐ ॥੨॥ 

ਹਕਆ ਕਹੀਐ ਹਕਸੁ ਆਹਖ ਸੁਣਾਈਐ ਹਜ ਕਹਣਾ ਸੁ ਰਭ ਜੀ ਾਹਸ ॥ ਸਭੁ ਹਕਛੁ ਕੀਤਾ ਤਰਾ 
ਿਰਤ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਰੀ ਆਸ ॥੩॥ ਜ ਦਹਹ ਿਹਿਆਈ ਤਾ ਤਰੀ ਿਹਿਆਈ ਇਤ ਉਤ ਤੁਝਹਹ 

ਹਧਆਉ ॥ ਨਾਨਕ ਕ ਰਭ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤ ਮ ਤਾਣ ੁਤਰਾ ਇਕੁ ਨਾਉ ॥੪॥੭॥੪੬॥ {ੂੰ ਨਾ 
382} 

ਦਅਰਥ:- ਾਹਸਫ—ੁਭਾਲਕ। ਾਲਾਸੀ—ਭੈਂ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਾਂ। ਬੁ ਹਕਛ—ੁਸਰਕ (ਲੜੀਂਦੀ) 
ਚੀਜ਼।1।  

ਫਾਫਾ—ਸ ਰਬੂ! ਹਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ। ੰਾਰੁ—ਜਗਤ (ਦਾ ਭਸ)। ਗੁਾਈ ਭਰ—ਸ ਭਰ ਭਾਲਕ! 

ਆਧਾਰੁ—ਆਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾਣਹਸ—ਤੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ। ਹਫਰਥਾ—{ÒXQw} ੀੜਾ। ਬਾ—ਾਰੀ। ਹਸ—ਾ, ਕਲ। 
ਫਉਰਾਇਆ—ਝੱਲਾ ਸਇਆ।2।  

ਹਕਸਾ ਕਸੀਐ—ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਕਹਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ। ਹਜ—ਜ ਕੁਝ। ਵਰਤ—ਵਰਤ ਹਰਸਾ ਸ, ਸ ਹਰਸਾ 
ਸ।3।  

ਇਤ ਉਤ—ਲਕ ਰਲਕ ਹਵਚ। ਤੁਝਹਸ—ਤਨੰੂ ਸੀ। ਤਾਣ—ੁਫਲ, ਸਾਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਵਖ ਹਲਆ ਸ ਹਕ ੰਾਰ (ਦਾ ਭਸ) ਜ਼ਸਰ ਸ (ਜ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭਾਰ 

ਭੁਕਾਂਦਾ ਸ)। ਸ ਭਰ ਖਭ-ਰਬੂ! (ਇ ਜ਼ਸਰ ਤੋਂ) ਭਨੰੂ ਫਚਾਈ ਰੱਖ, ਤਰਾ ਨਾਭ ਭਰੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 
ਆਰਾ ਫਹਣਆ ਰਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਰਬੂ! ਜ ਤੂੰ  ਭਾਲਕ (ਭਰ ਹਰ ਉਤ ਸੱਥ ਰੱਖੀ ਰੱਖੇਂ, ਤਾਂ ਭਨੰੂ ਭਾਇਆ-ਜ਼ਸਰ ਤੋਂ) ਕਈ ਡਰ-

ਖ਼ਤਰਾ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ, ਭੈਂ ਤਥੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕ ਸਰ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ (ਭੈਂ ਤਥੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕ 
ਸਰ ਨੰੂ ਭਾਇਆ-ਜ਼ਸਰ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਦ ਭਰਥ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ)। ਸ ਰਬੂ! ਜ ਇਕ ਤੂੰ  ਸੀ ਭਰ ਵੱਲ 



ਰਸੇਂ ਤਾਂ ਸਰਕ ਲੜੀਂਦੀ ਸ਼ ਭਰ ਾ ਸ, ਤਥੋਂ ਹਫਨਾ ਭਰਾ ਕਈ ਸਰ ਸਾਈ ਨਸੀਂ ਸ।1।  

ਸ ਰਬੂ! ਤੂੰ  ਸੀ (ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ) ਭਨ ਦੀ ਾਰੀ ੀੜਾ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ, ਤਥੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕ ਸਰ ਨੰੂ ਆਣ 
ਭਨ ਦਾ ਦੁੱ ਖ-ਦਰਦ ਦੱਣਾ ਹਵਅਰਥ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੰੁਝ ਕ ਾਰਾ ਜਗਤ 

ਝੱਲਾ ਸਇਆ ਹਪਰਦਾ ਸ। ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਾਤ ਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣੀਦਾ 
ਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ! ਆਣ ਭਨ ਦਾ ਦੁੱ ਖ-ਦਰਦ) ਜ ਕੁਝ ਬੀ ਆਖਣਾ ਸਵ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਕਲ ਸੀ ਆਖਣਾ 
ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਉ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕ ਸਰ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਕਹਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ (ਹਕਉਂਹਕ ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ 
ਾਡ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਜਗਾ ਸ)।  

ਸ ਰਬੂ! ਜਗਤ ਹਵਚ ਜ ਕੁਝ ਸ ਹਰਸਾ ਸ ਬ ਕੁਝ ਤਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਸ ਹਰਸਾ ਸ। ਅਾਨੰੂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ 

ਦਾ ਤਰੀ ਸਾਇਤਾ ਦੀ ਸੀ ਆ ਸ ਕਦੀ ਸ।3।  

ਸ ਰਬੂ! ਜ ਤੂੰ  ਭਨੰੂ ਕਈ ਭਾਣ-ਵਹਡਆਈ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ ਤਾਂ ਇ ਨਾਲ ਬੀ ਤਰੀ ਸੀ ਬਾ ਹਖਲਰਦੀ 
ਸ ਹਕਉਂਹਕ ਭੈਂ ਤਾਂ ਇ ਲਕ ਤ ਰਲਕ ਹਵਚ ਦਾ ਸੀ ਤਰਾ ਸੀ ਹਧਆਨ ਧਰਦਾ ਸਾਂ। ਸ ਨਾਨਕ ਦ 
ਰਬੂ! ਸ ਦਾ ੁਖ ਦਣ ਵਾਲ ਰਬੂ! ਤਰਾ ਨਾਭ ਸੀ ਭਰ ਵਾਤ ਸਾਰਾ ਸ।4।7। 46।  
 


