
ਸਲ੅ਕੁ ॥ ਲ੃ਖ੄ ਕਤਹਿ ਨ ਛੂਟੀਐ ਹਖਨੁ ਹਖਨੁ ਭੂਲਨਿਾਰ ॥ ਬਖਸਨਿਾਰ ਬਖਹਸ ਲ੄  ਨਾਨਕ 
਩ਾਹਰ ਉਤਾਰ ॥੧॥ ਩ਉੜੀ ॥ ਲੂਣ ਿਰਾਮੀ ਗੁਨਿਗਾਰ ਬ੃ਗਾਨਾ ਅਲ਩ ਮਹਤ ॥ ਜੀਉ ਹ਩ਿੰ ਡੁ 
ਹਜਹਨ ਸੁਖ ਦੀਏ ਤਾਹਿ ਨ ਜਾਨਤ ਤਤ ॥ ਲਾਿਾ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਦਿ ਹਦਹਸ ਢੂਢਨ ਜਾਇ ॥ 
ਦ੃ਵਨਿਾਰ ਦਾਤਾਰ ਩ਰਭ ਹਨਮਖ ਨ ਮਨਹਿ ਬਸਾਇ ॥ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਹਬਕਾਰ ਮ੅ਿ ਇਆ ਸਿੰ ਩੄ 
ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ਲਿੰ ਩ਟ ਚ੅ਰ ਹਨਿੰ ਦਕ ਮਿਾ ਹਤਨਿੂ ਸਿੰ ਹਗ ਹਬਿਾਇ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵ੄ ਤਾ ਬਖਹਸ ਲ੄ ਹਿ 
ਖ੅ਟ੃ ਸਿੰ ਹਗ ਖਰ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਭਾਵ੄ ਩ਾਰਬਰਿਮ ਩ਾਿਨ ਨੀਹਰ ਤਰ੃ ॥੫੨॥ {਩ਿੰ ਨਾ 261} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨ ਛੂਟੀਐ—ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕੀਦਾ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਕਰਜ਼੃ ਹ੃ਠੋਂ  ਨਹੀਂ ਵਨਕਲ 

ਸਕਦ੃।1।  

਩ਉੜੀ—ਲੂਣ ਹਰਾਭੀ—ਖਾਧਾ ਲੂਣ ਹਰਾਭ ਕਰਨ ਿਾਲਾ, ਨ-ਸ਼ੁਕਰਾ, ਅਵਕਿਤਘਣ। ਫ੃ਗਾਨਾ—
ਓ਩ਰਾ, ਸਾਂਝ ਨਾਹ ਩ਾਣ ਿਾਲਾ। ਅਲ਩—ਥ੅ੜੀ। ਜੀਉ—ਵਜਿੰ ਦ। ਵ਩ਿੰ ਡੁ—ਸਰੀਰ। ਤਾਵਹ—ਉਸ ਨੂਿੰ । 
ਤਤ—(ਵਜਿੰ ਦ ਤ੃ ਸਰੀਰ ਦ੃) ਅਸਲ੃ ਨੂਿੰ । ਲਾਹਾ—ਲਾਬ। ਦਹਵਦਵਸ—ਦਸੀਂ ਩ਾਸੀਂ। ਵਨਭਖ—
{inmy—} ਅੱਖ ਪਰਕਣ ਵਜਿੰ ਨਾ ਸਭਾ। ਭਨਵਹ—ਭਨ ਵਿਚ। ਸਿੰ਩੄—ਧਨ। ਲਿੰ ਩ਟ—ਵਿਸ਼ਈ। 
ਵਫਹਾਇ—ਉਭਰ ਫੀਤਦੀ ਹ੄। ਩ਾਹਨ—਩ੱਥਰ, ਩ੱਥਰ-ਵਦਲ ਫਿੰਦ੃। ਨੀਵਰ—਩ਾਣੀ ਵਿਚ, ਨਾਭ-

ਅਿੰ ਵਭਿਤ ਨਾਲ। 52।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਵਖਨ ਵਖਨ ਵ਩ੱਛੋਂ ਬੁੱ ਲਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ਹਾਂ, ਜ੃ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਬੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਲ੃ਖਾ ਹ੅ਿ੃ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸ੃ ਤਰਹਾਂ ਬੀ ਇਸ ਬਾਰ ਤੋਂ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦ੃। ਹ੃ ਫਖ਼ਵਸ਼ਿੰ ਦ 

਩ਿਬੂ! ਤੂਿੰ  ਆ਩ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਬੁੱ ਲਾਂ ਫਖ਼ਸ਼, ਤ੃ ਸਾਨੂਿੰ  (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਸਭੁਿੰ ਦਰ ਵਿਚ ਡੁਫਵਦਆ ਂ ਨੂਿੰ ) 
਩ਾਰ ਲਿੰ ਘਾ।1।  

਩ਉੜੀ:- ਭਨੱੁਖ ਨਾ-ਸ਼ੁਕਰਾ ਹ੄, ਗੁਨਹਗਾਰ ਹ੄, ਹ੅ਛੀ ਭਤ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ ਓ਩ਰਾ ਹੀ 
ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਩ਿਬੂ ਨੇ ਇਹ ਵਜਿੰ ਦ ਤ੃ ਸਰੀਰ ਵਦੱਤ੃ ਹਨ, ਉਸ ਅਸਲ੃ ਨੂਿੰ  ਩ਛਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਇਆ ਖੱਟਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦਸੀਂ ਩ਾਸੀਂ ਬਾਲ ਕਰਨ ਤੁਵਰਆ ਵਪਰਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਜ੃ਹੜਾ ਩ਿਬੂ 
ਦਾਤਾਰ ਸਬ ਕੁਝ ਦ੃ਣ ਜ੅ਗਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਅੱਖ ਦ੃ ਪ੅ਰ ਵਜਤਨੇ ਸਭ੃ ਲਈ ਬੀ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਵਿਚ 

ਨਹੀਂ ਿਸਾਂਦਾ। ਲਾਲਚ, ਝੂਠ, ਵਿਕਾਰ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ—ਫੱਸ! ਇਹੀ ਧਨ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ 

ਵਿਚ ਸਾਂਬੀ ਫ੄ਠਾ ਹ੄। ਜ੅ ਵਿਸ਼ਈ ਹਨ, ਚ੅ਰ ਹਨ, ਭਹਾ ਵਨਿੰ ਦਕ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਸਾਥ ਵਿਚ ਇਸ 

ਦੀ ਉਭਰ ਫੀਤਦੀ ਹ੄। (਩ਰ, ਹ੃ ਩ਿਬੂ!) ਜ੃ ਤ੄ਨੂਿੰ  ਚਿੰਗਾ ਲੱਗ੃ ਤਾਂ ਤੂਿੰ  ਆ਩ ਹੀ ਖ੅ਵਟਆਂ ਨੂਿੰ  ਖਵਰਆ ਂ



ਦੀ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕ੃ ਫਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ  ਚਿੰਗਾ ਲੱਗ੃ ਤਾਂ ਉਹ (ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਩ੱਥਰ-ਵਦਲ ਹ੅ ਚੁੱ ਕ੃ ਫਿੰ ਵਦਆ ਂ

ਨੂਿੰ  ਨਾਭ-ਅਿੰ ਵਭਿਤ ਦੀ ਦਾਵਤ ਦ੃ ਕ੃ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਵਹਰਾਂ ਵਿਚ ਡੁਫਣੋਂ) ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। 52।  
  


