
ਗਉੜੀ ਚਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਵਰਿ ੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਰਕਉ ਿਾਖਉ ਘਿ ਬਾਿੁ ਮਨਾ ॥ 

ਮਾਿਰਹ ਲੂਟਰਹ ਨੀਤ ਨੀਤ ਰਕਸੁ ਆਗ ਕਿੀ ੁਕਾਿ ਜਨਾ ॥੧॥ ਸਰੀ ਿਾਮ ਨਾਮਾ ਉਚਿ ੁਮਨਾ 
॥ ਆਗ ਜਮ ਦਲੁ ਰਬਖਮ ੁਘਨਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਉਸਾਰਿ ਮੜਲੀ ਿਾਖ ਦੁਆਿਾ ਭੀਤਰਿ ਬਠੀ 
ਸਾ ਧਨਾ ॥ ਅੰਰਮਰਤ ਕਲ ਕਿ ਰਨਤ ਕਾਮਰਣ ਅਵਰਿ ਲੁਟਰਨ ਸੁ ੰਚ ਜਨਾ ॥੨॥ ਢਾਰਹ ਮੜਲੀ 
ਲੂਰਟਆ ਦਹੁਿਾ ਸਾ ਧਨ ਕੜੀ ਏਕ ਜਨਾ ॥ ਜਮ ਡੰਡਾ ਗਰਲ ਸੰਗਲ ੁਰੜਆ ਭਾਰਗ ਗਏ ਸ 
ੰਚ ਜਨਾ ॥੩॥ ਕਾਮਰਣ ਲੜ ਸੁਇਨਾ ਿੁਾ ਰਮਤਰ ਲੁੜਰਨ ਸੁ ਖਾਧਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਾ ਕਿ 
ਰਤਨ ਕਾਿਰਣ ਜਾਸੀ ਜਮੁਰਿ ਬਾਧਾਤਾ ॥੪॥੨॥੧੪॥ {ੰਨਾ 155} 

ਦਅਰਥ:- ਅਵਰਰ—{ਲਜ਼ „ਅਵਰ‟ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਸਰ, ਰਵਰਧੀ, ਦੁਸ਼ਭਨ। ੰਚ—ੰਜ। ਸਭ—

ਭੈਂ। ਏਕ ਜਨਾ—ਇਕੱਲਾ। ਰਕਉ ਰਾਖਉ—ਭੈਂ ਰਕਵੇਂ ਫਚਾਵਾਂ? ਘਰ ਫਾਰੁ—ਘਰ ਘਾਟ, ਾਰਾ ਘਰ। 
ਭਨਾ—ਸ ਭਰ ਭਨ! ਨੀਤ ਨੀਤ—ਦਾ ਸੀ। ਕਰੀ—ਕਰੀਂ, ਭੈਂ ਕਰਾਂ। ਜਨਾ—ਸ ਬਾਈ!।1।  

ਉਚਰ—ੁਉਚਾਰ, ਫਲ। ਆਗ—ਾਸਭਣ। ਜਭ ਦਲੁ—ਜਭ ਦਾ ਦਲ, ਜਭ ਦੀ ਜ। ਰਫਖਭ—ੁਔਖਾ 
(ਕਰਨ ਵਾਲਾ)। ਘਨਾ—ਫਸੁਤ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭੜਲੀ—ਰੀਰ-ਭਠ। ਉਾਰਰ—ਉਾਰ ਕ। ਦੁਆਰਾ—ਦਰਵਾਜ਼ (ਕੰਨ ਨੱਕ ਆਰਦਕ)। ਬੀਤਰਰ—

ਰਵਚ। ਾ ਧਨਾ—ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਅੰਰਭਰਤ—ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਅਭਰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ। ਕਲ—ਚਜ-

ਤਭਾਸ਼, ਰੰਗ-ਰਲੀਆਂ। ਕਾਭਰਣ—ਰਜੰਦ-ਇਤਰੀ। ਲੁਟਰਨ—ਲੱੁਟਦ ਰਰਸੰਦ ਸਨ। —ੁਉਸ। ੰਚ 

ਜਨਾ—ੰਜ ਜਣ, ਕਾਭਾਰਦਕ ੰਜ।2।  

ਦਸੁਰਾ—ਭੰਦਰ। ਏਕ ਜਨਾ—ਇਕੱਲੀ। ਜਭ ਡੰਡਾ—ਜਭ ਦਾ ਡੰਡਾ। ਗਰਲ—ਗਲ ਰਵਚ।3।  

ਕਾਭਰਣ—ਵਸੁਟੀ। ਰੁਾ—ਚਾਂਦੀ। ਲੁੜਰਨ—ਲੜਦ ਸਨ, ਭੰਗਦ ਸਨ। ਖਾਧਾਤਾ—ਖਾਣ ਦ ਦਾਰਥ। 
ਰਤਨ ਕਾਰਰਣ—ਇਸਨਾਂ ਇਤਰੀ ਰਭਤਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਜਾੀ—ਜਾਵਗਾ। ਜਭੁਰਰ—ਜਭ ਦੀ ਨਗਰੀ 
ਰਵਚ। ਫਾਧਾਤਾ—ਫੱਝਾ ਸਇਆ।4।  

ਨੋਟ:- ਅੰਕ “4।2। 14” ਰਵਚੋਂ ਅੰਕ 2 ਦਾ ਬਾਵ ਇਸ ਸ ਰਕ „ਗਉੜੀ ਚਤੀ‟ ਦਾ ਇਸ ਦੂਜਾ ਸ਼ਫਦ 

ਸ। “ਗਉੜੀ” ਦ ਕੁੱ ਲ ਸ਼ਫਦ ਸੁਣ ਤਕ 14 ਸ ਗਏ ਸਨ।  



ਅਰਥ:- ਸ ਭਰ ਭਨ! ਭਰ ਵਰੀ (ਕਾਭਾਰਦਕ) ੰਜ ਸਨ, ਭੈਂ ਇਕੱਲਾ ਸਾਂ, ਭੈਂ (ਇਸਨਾਂ ਤੋਂ) ਾਰਾ ਘਰ 

(ਬਾਵ, ਬਲ ਗੁਣ) ਰਕਵੇਂ ਫਚਾਵਾਂ? ਸ ਬਾਈ! ਇਸ ੰਜ ਭਨੰੂ ਰਨਿੱਤ ਭਾਰਦ ਤ ਲੱੁਟਦ ਰਰਸੰਦ ਸਨ, ਭੈਂ 
ਰਕ ਦ ਾ ਰਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਾਂ?।1।  

ਸ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਭਰ, ਾਸਭਣ ਜਭਰਾਜ ਦੀ ਬਾਰੀ ਤਕੜੀ ਜ ਰਦੱ ਰਸੀ 
ਸ (ਬਾਵ, ਭਤ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ ਇਸ ਰੀਰ ਫਣਾ ਕ (ਇ ਦ ਕੰਨ ਨੱਕ ਆਰਦਕ) ਦ ਦਰਵਾਜ਼ ਫਣਾ ਰਦੱਤ। (ਉ 

ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ) ਇ ਰੀਰ ਰਵਚ ਰਜੰਦ-ਇਤਰੀ ਆ ਰਟਕੀ। ਰ ਇਸ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਆਣ 
ਆ ਨੰੂ ਅਭਰ ਜਾਣ ਕ ਦਾ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ) ਚਜ-ਤਭਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ, ਤ ਉਸ ਵਰੀ 
ਕਾਭਾਰਦਕ ੰਜ ਜਣ (ਅੰਦਰੋਂ ਬਲ ਗੁਣ) ਲੱੁਟਦ ਰਰਸੰਦ ਸਨ।2।  

(ਜਭ ਦੀ ਜ ਨੇ ਆਖ਼ਰ) ਰੀਰ-ਭਠ ਢਾਸ ਕ ਭੰਦਰ ਲੱੁਟ ਰਲਆ, ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਇਕੱਲੀ ਸੀ ਪੜੀ 
ਗਈ। ਜਭ ਦਾ ਡੰਡਾ ਰਰ ਉਤ ਵੱਜਾ, ਜਭ ਦਾ ੰਗਲ ਗਲ ਰਵਚ ਰਆ, ਉਸ (ਲੱੁਟਣ ਵਾਲ) ੰਜ 
ਜਣ ਬੱਜ ਗਏ (ਾਥ ਛੱਡ ਗਏ)।3।  

(ਾਰੀ ਉਭਰ ਜਦ ਤਕ ਜੀਵ ਜੀਊਂਦਾ ਰਰਸਾ) ਵਸੁਟੀ ਨਾ ਚਾਂਦੀ (ਦ ਗਰਸਣ) ਭੰਗਦੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ, 
ਨਫੰਧੀ ਰਭਤਰ ਖਾਣ ੀਣ ਦ ਦਾਰਥ ਭੰਗਦ ਰਰਸੰਦ ਸਨ, ਸ ਨਾਨਕ! ਇਸਨਾਂ ਦੀ ਸੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜੀਵ 

ਾ ਕਰਦਾ ਰਰਸੰਦਾ ਸ, ਆਖ਼ਰ (ਾਾਂ ਦ ਕਾਰਨ) ਫੱਝਾ ਸਇਆ ਜਭ ਦੀ ਨਗਰੀ ਰਵਚ ਧੱਰਕਆ 

ਜਾਂਦਾ ਸ।4।2।14।  
 


