
ਦਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਲਟੀ ਰ ਮਨ ਉਲਟੀ ਰ ॥ ਸਾਕਤ ਸਸਉ ਕਸਰ ਉਲਟੀ ਰ ॥ ਝੂਠੈ 

ਕੀ ਰ ਝੂਠੁ ਰੀਸਤ ਛੁਟਕੀ ਰ ਮਨ ਛੁਟਕੀ ਰ ਸਾਕਤ ਸੰਸਗ ਨ ਛੁਟਕੀ ਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਉ 

ਕਾਿਰ ਭਸਰ ਮੰਦਰੁ ਰਾਸਿਓ ਿ ਸ ਕਾਲੂਿੀ ਰ ॥ ਦੂਰਹ ੁਹੀ ਤ ਭਾਸਗ ਗਇਓ ਹ ਸਿਸੁ ਗੁਰ 

ਸਮਸਲ ਛੁਟਕੀ ਸਤਿਕੁਟੀ ਰ ॥੧॥ ਮਾਗਉ ਦਾਨੁ ਸਕਿਾਲ ਸਕਿਾ ਸਨਸਧ ਮਰਾ ਮੁਿੁ ਸਾਕਤ ਸੰਸਗ ਨ 

ਿੁਟਸੀ ਰ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਾਸ ਕ ਕਰੀਅਹ ੁਮਰਾ ਮੂੰ ਡ ੁਸਾਧ ਗਾ ਹਸਠ ਰੁਲਸੀ ਰ 
॥੨॥੪॥੩੭॥ {ੰਨਾ 535} 

ਦਅਰਥ:- ਉਲਟੀ—ਉਲਟਾ ਲੈ, ਰਤਾਅ ਲੈ। ਸਿਉ—ਨਾਲ, ਨਾਲੋਂ। ਿਾਕਤ—ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ 
ਟ ੁੱ ਟਾ ਹਇਆ ਭਨ ੁੱ ਖ। ਰੇ—ਹੇ ਭਨ! ਛ ਟਕੀ ਛ ਟਕੀ—ਜ਼ਰੂਰ ਟ ੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਾਕਤ ਿੰਸਗ—ਿਾਕਤ 

ਦੀ ਿੰਗਸਤ ਸਿਚ। ਨ ਛ ਟਕੀ—ਸਿਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ ਖ਼ਲਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਾਜਰ—ਕੁੱਜਲ, ਕਾਲਖ। ਬਸਰ—ਬਰ ਕੇ। ਭੰਦਰ —ਘਰ। ਜ ੈਿੇ—ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱ ਖ (ਉਿ ਸਿਚ) 

ਗਾ। ਕਾਲੂਖੀ—ਕਾਲਖ-ਬਸਰਆ। ਗ ਰ ਸਭਸਲ—ਗ ਰੂ ਨੰੂ ਸਭਲ ਕੇ। ਸਜਿ  ਸਤਿਕ ਟੀ—ਸਜਿ ਭਨ ੁੱ ਖ 

ਦੀ ਸਤਿਊੜੀ। ਸਤਿਕ ਟੀ—{ਸਤਿ—ਸਤੰਨ। ਕ ਟੀ—ਸਿੰਗੀ ਲਕੀਰ} ਭੁੱਥ ੇਦੀਆਂ ਸਤੰਨ ਸਿੰਗੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ; 
ਸਤਿਊੜੀ, ਅੰਦਰਲੀ ਸਖੁੱਝ।1।  

ਭਾਗਉ—ਭਾਗਉਂ, ਭੈਂ ਭੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਸਕਿਾਲ—ਹੇ ਸਕਰਾ ਦ ੇ ਘਰ! ਸਕਿਾਸਨਸਧ—ਹੇ ਸਕਰਾ ਦ ੇ

ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ! ਨ ਜ ਟਿੀ—ਨਾਹ ਜ ੜੇ। ਕ—ਦਾ। ਭੂੰ ਡ —ਸਿਰ। ਗ—ੈਰ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਜੇਹੜੇ ਭਨ ੁੱ ਖ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ ਿਦਾ ਟ ੁੱ ਟੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਆਣ ੇ

ਆ ਨੰੂ ਿਦਾ ਰੇ ਰੁੱਖ, ਰੇ ਰੁੱਖ। ਹੇ ਭਨ! ਿਾਕਤ ਝੂਠੇ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੀਤ ਨੰੂ ਬੀ ਝੂਠ ਹੀ ਿਭਝ, 

ਇਹ ਕਦੇ ਤੜ ਨਹੀਂ ਸਨਬਦੀ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਟ ੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਪਰ, ਿਾਕਤ ਦੀ ਿੰਗਸਤ ਸਿਚ ਸਰਹਾਂ 
ਸਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਕਦ ੇਖ਼ਲਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿਕਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਨ! ਸਜਿੇਂ ਕਈ ਘਰ ਕੁੱਜਲ ਨਾਲ ਬਰ ਸਲਆ ਜਾ, ਉਿ ਸਿਚ ਜੇਹੜਾ ਬੀ ਭਨ ੁੱ ਖ ਿੜੇਗਾ ਉਹ 

ਕਾਲਖ ਨਾਲ ਬਰ ਜਾਗਾ (ਸਤਿੇਂ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ ਟ ੁੱ ਟੇ ਭਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ ਭੂੰ ਹ ਜਸੜਆਂ ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਕਾਲਖ ਹੀ ਸਭਲੇਗੀ)। ਗ ਰੂ ਨੰੂ ਸਭਲ ਕੇ ਸਜਿ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਭੁੱਥੇ ਦੀ ਸਤਿਊੜੀ ਸਭਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਸਜਿ ਦ ੇ

ਅੰਦਰੋਂ ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਖੁੱਚ ਦੂਰ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਉਹ ਦੂਰ ਤੋਂ ਹੀ ਿਾਕਤ ਭਨ ੁੱ ਖ ਕਲੋਂ ਰੇ ਰੇ ਰਸਹੰਦਾ 



ਹੈ।1।  

ਹੇ ਸਕਰਾ ਦੇ ਘਰ ਿਬੂ! ਹੇ ਸਕਰਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਿਬੂ! ਭੈਂ ਤੇਰੇ ਾਿੋਂ ਇਕ ਦਾਨ ਭੰਗਦਾ ਹਾਂ (ਭੇਹਰ 

ਕਰ) ਭੈਨੰੂ ਸਕਿ ੇਿਾਕਤ ਨਾਲ ਿਾਹ ਨਾਹ । ਹੇ ਦਾਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹੇ ਿਬੂ!) ਭੈਨੰੂ ਆਣ ੇ

ਦਾਿਾਂ ਦਾ ਦਾਿ ਫਣਾ ਲੈ, ਭੇਰਾ ਸਿਰ ਤੇਰੇ ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ੈਰਾਂ ਹੇਠ ਸਆ ਰਹੇ।2।4। 37।  
 


