
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਩ਰਹਲੜੀ ਲਾਵ ਩ਿਰਵਿਤੀ ਕਿਭ ਰਦਿੜਾਇਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਫਾਣੀ 
ਫਿਹਭਾ ਵ੃ਦੁ ਧਿਭੁ ਰਦਿੜਹੁ ਩ਾ਩ ਤਜਾਇਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਧਿਭੁ ਰਦਿੜਹੁ ਹਰਿ ਨਾਭੁ 
ਰਧਆਵਹੁ ਰਸਰਭਿਰਤ ਨਾਭੁ ਰਦਿੜਾਇਆ ॥ ਸਰਤਗੁਿੁ ਗੁਿੁ ਩ੂਿਾ ਆਿਾਧਹੁ ਸਰਬ ਰਕਲਰਵਖ ਩ਾ਩ 
ਗਵਾਇਆ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ ਹ੅ਆ ਵਡਬਾਗੀ ਭਰਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਜਨੁ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ 
ਲਾਵ ਩ਰਹਲੀ ਆਿੰਬੁ ਕਾਜੁ ਿਚਾਇਆ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 773} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਰਯ ਩ਰਸਰੜੀ ਰਾਵ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ) ਇਸ ਩ਰਸਰੀ ਷੉ਸਣੀ 

ਰਾਵ ਸੈ। ਩ਯਰਵਯਤੀ ਕਯਭ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੇ ਆਸਯ ਰਵਚ ਯ ੁੱਝਣ ਦਾ ਕੰਭ। ਰਦਰੜਾਇਆ—

(ਗ ਯ ੂਨੇ) ਰਨਸ਼ਚ ੇਕਯਾਇਆ ਸੈ। ਫਾਣੀ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ। ਰਦਰੜਸ —ਰਸਯਦ ੇਰਵਚ ਩ੁੱਕਾ ਕਯ੉। ਤਜਾਇਆ—

ਤਜੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਰ਷ਰਭਰਰਤ ਨਾਭ  ਰਦਰੜਾਇਆ—ਗ ਯ ੂ ਨੇ ਜ੉ ਸਰਯ-ਨਾਭ-ਰ਷ਭਯਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਸੈ—ਇਸੀ 

ਰ਷ੁੱਖ ਵਾ਷ਤ ੇ ਰ਷ਰਭਰਰਤ (ਦਾ ਉ਩ਦਸ਼ੇ) ਸੈ। ਷ਰਬ—਷ਾਯੇ। ਰਕਰਰਵਖ—਩ਾ਩। ਷ਸਜ ਅਨੰਦ —ਆਤਭਕ 

ਅਡ੉ਰਤਾ ਦਾ ਷ ਖ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਆਯੰਬ —ਭ ੁੱਢ। ਕਾਜ —ਰਵਆਸ।1।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਯਾਭ ਜੀ! ਭੈਂ ਤੈਥੋਂ ਷ਦਕੇ ਸਾਾਂ। (ਤੇਯੀ ਰਭਸਯ ਨਾਰ ਗ ਯ ੂਨੇ ਰ਷ੁੱਖ ਨੰੂ) ਸਰਯ-ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੇ ਆਸਯ ਰਵਚ 

ਯ ੁੱਝਣ ਦਾ ਕੰਭ ਰਨਸ਼ਚ ੇਕਯਾਇਆ ਸੈ (ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਸੈ)। ਇਸੀ ਸੈ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ 

ਦੀ) ਩ਰਸਰੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ। ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਸੀ (ਰ਷ੁੱਖ ਵਾ਷ਤ)ੇ ਫਰਸਭਾ ਦਾ ਵੇਦ ਸੈ। ਇ਷ ਫਾਣੀ ਦੀ 

ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਨ ਦਾ) ਧਯਭ (ਆ਩ਣੇ ਰਸਯਦ ੇਰਵਚ) ਩ੁੱਕਾ ਕਯ੉ (ਨਾਭ ਰ਷ਭਰਯਆਾਂ 

਷ਾਯ)ੇ ਩ਾ਩ ਦੂਯ ਸ੉ ਜਾਾਂਦ ੇਸਨ। ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਦ ੇਯਸ੉, (ਭਨ ੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਸ) ਧਯਭ 

(ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਯ) ਩ੁੱਕਾ ਕਯ ਰਵ੉। ਗ ਯ ੂਨੇ ਜ੉ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਸੈ, ਇਸੀ ਰ਷ੁੱਖ ਵਾ਷ਤੇ ਰ਷ਰਭਰਰਤ 

(ਦਾ ਉ਩ਦੇਸ਼) ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! ਩ੂਯ ੇਗ ਯ ੂ(ਦੇ ਇ਷ ਉ਩ਦੇਸ਼ ਨੰੂ) ਸਯ ਵੇਰੇ ਚੇਤੇ ਯੁੱਖ੉, ਷ਾਯੇ ਩ਾ਩ ਰਵਕਾਯ (ਇ਷ ਦੀ 

ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ) ਦੂਯ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਰਜ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਭਨ ਰਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਵੁੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੇ 

ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦਾ ਷ ਖ ਰਭਰਰਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸੈ। ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸੈ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ 

ਸੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ ਩ਰਸਰੀ ਰਾਾਂਵ ਸੈ। ਸਰਯ-ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਨ ਤੋਂ ਸੀ (਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ 

ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ) ਰਵਆਸ (ਦਾ) ਭ ੁੱਢ ਫੁੱਝਦਾ ਸੈ।1।  

ਹਰਿ ਦੂਜੜੀ ਲਾਵ ਸਰਤਗੁਿੁ ਩ੁਿਖੁ ਰਭਲਾਇਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਰਨਿਬਉ ਬ੄ ਭਨੁ ਹ੅ਇ ਹਉਭ੄ 
ਭ੄ਲੁ ਗਵਾਇਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਰਨਿਭਲੁ ਬਉ ਩ਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਹਰਿ ਵ੃ਖ੄ ਿਾਭੁ 
ਹਦੂਿ੃ ॥ ਹਰਿ ਆਤਭ ਿਾਭੁ ਩ਸਾਰਿਆ ਸੁਆਭੀ ਸਿਫ ਿਰਹਆ ਬਿ਩ੂਿ੃ ॥ ਅੰਤਰਿ ਫਾਹਰਿ ਹਰਿ 
਩ਿਬੁ ਏਕ੅ ਰਭਰਲ ਹਰਿ ਜਨ ਭੰਗਲ ਗਾਏ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ ਅਨਹਦ ਸਫਦ ਵਜਾਏ 
॥੨॥ {਩ੰਨਾ 774} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਰਯ ਦੂਜੜੀ ਰਾਵ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ) ਦੂਜੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ। ਷ਰਤਗ ਯ  

਩ ਯਖ  ਰਭਰਾਇਆ—(਩ਰਬੂ ਨੇ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ) ਗ ਯ ੂਭਸਾ ਩ ਯਖ ਰਭਰਾ ਰਦੁੱਤਾ। ਫਰਰ ਯਾਭ ਜੀਉ—ਸੇ ਯਾਭ 

ਜੀ! ਤੈਥੋਂ ਷ਦਕੇ ਸਾਾਂ। ਬੈ—(ਦ ਨੀਆ ਦ)ੇ ਷ਾਯ ੇ ਡਯਾਾਂ ਤੋਂ। ਰਨਯਬਉ—ਰਨਡਯ। ਸ੉ਇ—ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। 

ਗਵਾਇਆ—(ਗ ਯ)ੂ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਬਉ—ਡਯ। ਰਨਯਭਰ  ਬਉ—਩ਰਵੁੱਤਯ ਡਯ, ਅਦਫ-਷ਤਕਾਯ। 

ਵੇਖੈ—ਵੇਖਦੀ ਸੈ। ਸਦੂਯ—ੇਸਾਜ਼ਯ-ਨਾਜ਼ਯ, ਅੰਗ-਷ੰਗ। ਆਤਭ ਯਾਭ  ਩਷ਾਰਯਆ—਩ਰਬੂ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ੇ ਦਾ 



਩਷ਾਯਾ ਩਷ਾਯ ਰਯਸਾ ਸੈ! ਷ਯਫ—਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ। ਬਯ਩ੂਯ—ੇਰਵਆ਩ਕ। ਏਕ੉—ਇੁੱਕ ਸੀ। ਰਭਰਰ ਸਰਯ 

ਜਨ—਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਰ ਰਭਰ ਕੇ, ਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਭਰ ਕੇ। ਭੰਗਰ—ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੇ ਗੀਤ। ਚਰਾਈ—

ਤ੉ਯ ਰਦੁੱਤੀ। ਅਨਸਦ—ਇਕ-ਯ਷, ਰਫਨਾ ਵਜਾਇਆਾਂ। ਷ਫਦ ਵਜਾਏ—ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੇ ਭਾਨ੉, 

ਵਾਜ ੇਵਜਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਯਾਭ ਜੀ! ਭੈਂ ਤੈਥੋਂ ਷ਦਕੇ ਸਾਾਂ। (ਤੰੂ ਰਭਸਯ ਕਯ ਕੇ ਰਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ) ਗ ਯ ੂਭਸਾ ਩ ਯਖ ਰਭਰਾ 

ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ (ਉ਷ ਦਾ) ਭਨ (ਦ ਨੀਆ ਦੇ) ਷ਾਯ ੇਡਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਰਨਡਯ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, (ਗ ਯ ੂਉ਷ ਦੇ ਅੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ ੈਦੀ 

ਭੈਰ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸੈ—ਇਸੀ ਸੈ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ) ਦੂਜੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ।  

ਸੇ ਬਾਈ! (ਜੇਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਸਉਭ ੈਦੂਯ ਕਯ ਕੇ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਅਦੰਯ (਩ਰਬੂ-਩ਤੀ 

ਵਾ਷ਤ)ੇ ਆਦਯ-਷ਤਕਾਯ ਩ੈਦਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ ਅੰਗ-਷ੰਗ ਵੁੱ਷ਦਾ ਵੇਖਦੀ ਸੈ। (ਉ਷ ਨੰੂ 

ਰਨਸ਼ਚਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ ਰਕ ਇਸ ਜਗਤ-ਰਖਰਾਯਾ) ਩ਰਬੂ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ੇਦਾ ਩਷ਾਯਾ ਩਷ਾਯ ਰਯਸਾ ਸੈ, ਅਤੇ ਉਸ 

ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਰਵਆ਩ਕ ਸ੉ ਰਯਸਾ ਸੈ। (ਉ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ) ਅੰਦਯ ਅਤੇ ਫਾਸਯ (਷ਾਯ ੇ

ਜਗਤ ਰਵਚ) ਰ਷ਯ੝ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ (ਵੁੱ਷ਦਾ ਰਦੁੱ਷ਦਾ ਸੈ), ਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਭਰ ਕੇ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-

਷ਾਰਾਸ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸੈ।  

ਸੇ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈ ਕੇ, ਸਉਭ ੈਦੂਯ ਕਯਕੇ ਩ਰਬੂ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਣੇ ਅਤੇ 

ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਕ ਵੇਖਣਾ—਩ਰਬੂ ਨੇ ਇਸ) ਦੂਜੀ ਰਾਾਂਵ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ) ਤ੉ਯ ਰਦੁੱਤੀ ਸੈ, 

(ਇ਷ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤੇ ਩ਸ ੰਚੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਅੰਦਯ ਩ਰਬੂ) ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦ,ੇ ਭਾਨ੉ , ਇਕ-

ਯ਷ ਵਾਜ ੇਵਜਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਹਰਿ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ ਭਰਨ ਚਾਉ ਬਇਆ ਫ੄ਿਾਗੀਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਭ੃ਲੁ ਹਰਿ 
਩ਾਇਆ ਵਡਬਾਗੀਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਰਨਿਭਲੁ  ਹਰਿ ਩ਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਭੁਰਖ 
ਫ੅ਲੀ ਹਰਿ ਫਾਣੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਵਡਬਾਗੀ ਩ਾਇਆ ਹਰਿ ਕਥੀਐ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਰਹਿਦ੄ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਰਨ ਉ਩ਜੀ ਹਰਿ ਜ਩ੀਐ ਭਸਤਰਕ ਬਾਗੁ ਜੀਉ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਫ੅ਲ੃ ਤੀਜੀ ਲਾਵ੄ ਹਰਿ 
ਉ਩ਜ੄ ਭਰਨ ਫ੄ਿਾਗੁ ਜੀਉ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 774} 

਩ਦਅਯਥ:- ਤੀਜੜੀ ਰਾਵ—ਤੀਜੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ। ਸਰਯ ਤੀਜੜੀ ਰਾਵ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ 

ਰਵਆਸ ਦੀ) ਤੀਜੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਫੈਯਾਗੀਆ ਭਰਨ—ਵੈਯਾਗਵਾਨਾਾਂ ਦੇ ਭਨ ਰਵਚ। 

ਚਾਉ—(਩ਰਬੂ-ਰਭਰਾ਩ ਰਈ) ਉਤਸ਼ਾਸ। ਭੇਰ —ਰਭਰਾ਩। ਵਡਬਾਗੀਆ—ਵੁੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ। ਭ ਰਖ—

ਭੂੰਸ ਤੋਂ। ਫ੉ਰੀ—ਉਚਾਯੀ। ਸਰਯ ਫਾਣੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਕਥੀਐ—ਕਥਨ ਕਯਨੀ 

ਚਾਸੀਦੀ ਸੈ। ਅਕਥ—ਅਕੁੱਥ, ਰਜ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਯੂ਩ ਰਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕੇ। ਅਕਥ ਕਸਾਣੀ—ਅਕੁੱਥ 

਩ਰਬੂ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ। ਰਸਯਦ—ੈਰਸਯਦ ੇ ਰਵਚ। ਧ ਰਨ—ਯ੊, ਰਗਨ। ਜ਩ੀਐ—ਜਰ਩ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ। 

ਭ਷ਤਰਕ—ਭੁੱਥ ੇਉੱਤੇ। ਬਾਗ —ਚੰਗੀ ਰਕ਷ਭਤ। ਨਾਨਕ  ਫ੉ਰੇ—ਨਾਨਕ ਫ੉ਰਦਾ ਸੈ। ਤੀਜੀ ਰਾਵ—ੈਤੀਜੀ ਰਾਾਂਵ 

ਦੀ ਯਾਸੀਂ, ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ ਤੀਜੀ ਰਾਾਂਵ ਷ਭੇ। ਭਰਨ—(ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ) ਭਨ 

ਰਵਚ। ਸਰਯ ਫੈਯਾਗ —਩ਰਬੂ (-ਰਭਰਾ਩ ਦੀ) ਤੀਫਯ ਤਾਾਂਘ। ਉ਩ਜੈ—਩ੈਦਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ।3।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਯਾਭ ਜੀ! ਭੈਂ ਤੈਥੋਂ ਷ਦਕੇ ਸਾਾਂ। (ਤੇਯੀ ਰਭਸਯ ਨਾਰ) ਵੈਯਾਗਵਾਨਾਾਂ ਦੇ ਭਨ ਰਵਚ (ਤੇਯ ੇਰਭਰਾ਩ ਰਈ) 

ਤਾਾਂਘ ਩ੈਦਾ ਸ ੰਦੀ ਸੈ, (ਇਸ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ) ਤੀਜੀ ਷੉ਸਣੀ 

ਰਾਾਂਵ ਸੈ।  



ਸੇ ਬਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਵੁੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਰਭਰਾ਩ ਸਾ਷ਰ ਸ ੰਦਾ ਸੈ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਭੇਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ ੰਦਾ ਸੈ, (ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਩ਰਵੁੱਤਯ ਕਯਨ ਵਾਰੇ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਰਭਰਾ਩ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦ ੇਸਨ, ਷ਦਾ 

਩ਰਬੂ ਦ ੇਗ ਣ ਗਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਭੂੰਸ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਉਚਾਯਦ ੇਸਨ, ਉਸ ਵਡ-

ਬਾਗੀ ਭਨ ੁੱਖ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਩ਰਬੂ-ਰਭਰਾ਩ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦ ੇਸਨ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਅਕੁੱਥ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਷ਦਾ ਕਯਦ ੇਯਰਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ, (ਰਜਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-

਷ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਯਰਸੰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ) ਰਸਯਦ ੇਰਵਚ ਷ਦਾ ਰਿਕੀ ਯਰਸਣ ਵਾਰੀ ਩ਰਬੂ-਩ਰੇਭ ਦੀ ਯ੊ ਚੁੱਰ ਩ੈਂਦੀ ਸੈ। 

਩ਯ, ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਤਦੋਂ ਸੀ) ਜਰ਩ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ, ਜੇ ਭੁੱਥ ੇਉੱਤ ੇਚੰਗਾ ਬਾਗ ਜਾਗ ਩ਏ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸੈ (ਰਕ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ) ਤੀਜੀ ਰਾਾਂਵ ਷ਭੇ (ਜੀਵ-

ਇ਷ਤਰੀ ਦ)ੇ ਭਨ ਰਵਚ ਩ਰਬੂ (-ਰਭਰਾ਩ ਦੀ) ਤੀਫਯ ਤਾਾਂਘ ਩ੈਦਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ।3।  

ਹਰਿ ਚਉਥੜੀ ਲਾਵ ਭਰਨ ਸਹਜੁ ਬਇਆ ਹਰਿ ਩ਾਇਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਗੁਿਭੁਰਖ ਰਭਰਲਆ 
ਸੁਬਾਇ ਹਰਿ ਭਰਨ ਤਰਨ ਭੀਠਾ ਲਾਇਆ ਫਰਲ ਿਾਭ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਭੀਠਾ ਲਾਇਆ ਭ੃ਿ੃ ਩ਿਬ 
ਬਾਇਆ ਅਨਰਦਨੁ ਹਰਿ ਰਲਵ ਲਾਈ ॥ ਭਨ ਰਚੰਰਦਆ ਪਲੁ ਩ਾਇਆ ਸੁਆਭੀ ਹਰਿ ਨਾਰਭ ਵਜੀ 
ਵਾਧਾਈ ॥ ਹਰਿ ਩ਿਰਬ ਠਾਕੁਰਿ ਕਾਜੁ ਿਚਾਇਆ ਧਨ ਰਹਿਦ੄ ਨਾਰਭ ਰਵਗਾਸੀ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਫ੅ਲ੃ 
ਚਉਥੀ ਲਾਵ੄ ਹਰਿ ਩ਾਇਆ ਩ਿਬੁ ਅਰਵਨਾਸੀ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 774} 

਩ਦਅਯਥ:- ਚਉਥੜੀ ਰਾਵ—ਚ੊ਥੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ। ਸਰਯ ਚਉਥੜੀ ਰਾਵ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ ੇ

ਰਵਆਸ ਦੀ) ਚ੊ਥੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ। ਭਰਨ—(ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ)ੇ ਭਨ ਰਵਚ। ਷ਸਜ —ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ। 

ਗ ਯਭ ਰਖ—ਗ ਯ ੂਵਰ ਭੂੰਸ ਕਯ ਕੇ, ਗ ਯ ੂਦੇ ਷ਨਭ ਖ ਯਰਸ ਕੇ। ਷ ਬਾਇ—(਩ਰਬੂ ਦੇ) ਰ਩ਆਯ ਰਵਚ (ਰਿਕ ਕੇ)। 

ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਤਰਨ—ਤਨ ਰਵਚ। ਩ਰਬ ਬਾਇਆ—਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਾ। ਅਨਰਦਨ —{Anuidnwz} 

ਸਯ ਯ੉ਜ਼, ਸਯ ਵੇਰੇ। ਰਰਵ ਰਾਈ—਷ ਯਰਤ ਜ੉ੜੀ ਯੁੱਖੀ। ਭਨ ਰਚੰਰਦਆ—ਭਨ-ਇੁੱਛਤ।  

ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ—ਚੜ੍ਦੀ ਕਰਾ ਫਣ ਗਈ। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨੇ। ਠਾਕ ਰਯ—ਠਾਕ ਯ ਨੇ। 

ਕਾਜ —(ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ)ੇ ਰਵਆਸ ਦਾ ਉੱਦਭ। ਯਚਾਇਆ—ਅਯੰਬ ਰਦੁੱਤਾ। ਧਨ—ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। 

ਰਸਯਦ—ੈਰਸਯਦ ੇਰਵਚ। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ। ਰਵਗਾ਷ੀ—ਰਖੜ ਩ਈ, ਆਨੰਦ-ਬਯ਩ੂਯ ਸ੉ ਗਈ। 

ਚਉਥੀ ਰਾਵ—ੈ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ ਚ੊ਥੀ ਰਾਾਂਵ ਷ਭੇ। ਅਰਵਨਾ਷ੀ—ਕਦੇ ਨਾ਷ ਨਾਸ 

ਸ੉ਣ ਵਾਰਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਷੉ਸਣੇ ਯਾਭ! ਭੈਂ ਤੈਥੋਂ ਷ਦਕੇ ਸਾਾਂ। (ਤੇਯੀ ਭੇਸਯ ਨਾਰ ਰਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ) ਭਨ ਰਵਚ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੉ਰਤਾ ਩ੈਦਾ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਨੰੂ ਤੇਯਾ ਰਭਰਾ਩ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। (ਇਸ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ 

ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਭਰਾ਩ ਦੀ) ਚ੊ਥੀ ਷੉ਸਣੀ ਰਾਾਂਵ ਸੈ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈ ਕੇ (਩ਰਬੂ-) ਩ਰੇਭ ਰਵਚ (ਰਿਕ ਕੇ, ਰਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ) ਰਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, (ਉ਷ 

ਦੇ) ਭਨ ਰਵਚ (ਉ਷ ਦੇ) ਤਨ ਰਵਚ ਩ਰਬੂ ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਰਜ਷ ਜੀਵ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਉਸ ਜੀਵ ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ 

਩ੈਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ ਰਵਚ (ਆ਩ਣੀ) ਷ ਯਰਤ ਜ੉ੜੀ ਯੁੱਖਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਰਬੂ-ਰਭਰਾ਩ 

ਦਾ ਭਨ-ਇੁੱਛਤ ਪਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ। ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ (ਉ਷ ਦੇ ਅੰਦਯ ਷ਦਾ) ਚੜ੍ਦੀ 

ਕਰਾ ਫਣੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸੈ।  



ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਨੇ, ਭਾਰਕ-ਸਯੀ ਨੇ (ਰਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ) ਰਵਆਸ ਦਾ ਉੱਦਭ ਸ਼ ਯੂ ਕਯ ਰਦੁੱਤਾ, ਉਸ ਜੀਵ-

ਇ਷ਤਰੀ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ (ਆ਩ਣੇ) ਰਸਯਦੇ ਰਵਚ ਷ਦਾ ਆਨੰਦ-ਬਯ਩ੂਯ ਯਰਸੰਦੀ ਸੈ। ਦਾ਷ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸੈ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਰ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੇ ਰਵਆਸ ਦੀ ਚ੊ਥੀ ਰਾਾਂਵ ਷ਭੇ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਕਦੇ ਨਾ਷ 

ਨਾਸ ਸ੉ਣ ਵਾਰੇ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਰਭਰਾ਩ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦੀ ਸੈ।4।2।  

 


