
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਸਹੂੀ ਬਾਣੀ ਸਖੇ ਫਰੀਿ ਜੀ ਕੀ ॥ ਿਤਪ੍ ਿਤਪ੍ ਲੁਤਹ ਲੁਤਹ 
ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ ॥ ਬਾਵਤਲ ਹੋਈ ਸੋ ਸਹੁ ਲੋਰਉ ॥ ਿੈ ਸਤਹ ਮਨ ਮਤਹ ਕੀਆ ਰੋਸ ੁ ॥ ਮੁਝੁ 
ਅਵਗਨ ਸਹ ਨਾਹੀ ਿਸੋੁ ॥੧॥ ਿੈ ਸਾਤਹਬ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥ ਜੋਬਨੁ ਖਇੋ ਪ੍ਾਛ ੈ
ਪ੍ਛੁਿਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਿੂ ਤਕਿ ਗੁਨ ਕਾਲੀ ॥ ਅਪ੍ਨੇ ਪ੍ਰੀਿਮ ਕੇ ਹਉ 
ਤਬਰਹ ੈਜਾਲੀ ॥ ਤਪ੍ਰਤਹ ਤਬਹੂਨ ਕਿਤਹ ਸਖੁੁ ਪ੍ਾਏ ॥ ਜਾ ਹੋਇ ਤਕਰਪ੍ਾਲੁ ਿਾ ਪ੍ਰਭ ੂ ਤਮਲਾਏ 
॥੨॥ ਤਵਧਣ ਖਹੂੀ ਮੁੁੰ ਧ ਇਕਲੇੀ ॥ ਨਾ ਕੋ ਸਾਥੀ ਨਾ ਕੋ ਬੇਲੀ ॥ ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਤਭ 
ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਮੇਲੀ ॥ ਜਾ ਤਫਤਰ ਿੇਖਾ ਿਾ ਮੇਰਾ ਅਲਹੁ ਬੇਲੀ ॥੩॥ ਵਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ 
॥ ਖੁੰ ਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਬਹਿੁੁ ਤਪ੍ਈਣੀ ॥ ਉਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਹੈ ਮਾਰਗੁ ਮੇਰਾ ॥ ਸਖੇ ਫਰੀਿਾ ਪ੍ੁੰ ਥ ੁ
ਸਮ੍ਹਾਤਰ ਸਵੇਰਾ ॥੪॥੧॥ {ਪ੍ੁੰ ਨਾ 794} 

ਪਦਅਰਥ:- ਤਪਪ ਤਪਪ—ਖਪ ਖਪ ਕ,ੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਹੋ ਕੇ। ਲੁਪਹ ਲੁਪਹ—ਲੁੁੱ ਛ ਲੁੁੱ ਛ ਕੇ, ਤੜਪ ਤੜਪ 
ਕੇ। ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ—ਮੈਂ ਹੁੱਥ ਮਲਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਛੁਤਾਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਬਾਵਪਲ—ਕਮਲੀ, ਝੁੱਲੀ। ਲੋਰਉ—
ਮੈਂ ਲੁੱ ਭਦੀ ਹਾਂ। ਸਪਹ—ਸਹ ਨੇ, ਖਸਮ ਨੇ। ਰਸੋ—ੁਗੁੁੱ ਸਾ। ਸਹ—ਖਸਮ ਦਾ।1।  

ਸਾਰ—ਕਦਰ। ਖੋਇ—ਗਵਾ ਕੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਪਕਤ ਗੁਨ—ਪਕਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ। ਹਉ—ਮੈਂ। ਪਬਰਹੈ—ਪਵਛੋੜ ੇਪਵਚ। ਜਾਲੀ—ਸਾੜੀ।2।  

ਪਵਧਣ—(ਪਵਧਵਨ) ਕੰਬਾਉਣ ਵਾਲੀ, ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੀ, ਪਭਆਨਕ। ਮੁੰ ਧ—ਇਸਤਰੀ। ਪਰਪਭ—ਪਰਭੂ ਨੇ। 
ਸਾਧ ਸੰਪਗ—ਸਤ ਸੰਗ ਪਵਚ। ਬੇਲੀ—ਮਦਦਗਾਰ।3।  

ਵਾਟ—ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ। ਉਡੀਣੀ—ਦੁਖਦਾਈ, ਪਚੰਤਾਤੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ। ਖੰਪਨਅਹੁ—ਖੰਡੇ ਨਾਲੋਂ। 
ਪਪਈਣੀ—ਤੇਜ਼ ਧਾਰ ਵਾਲੀ, ਪਤਲੀ। ਸਮ੍ਹਾਪਰ—ਸੰਭਾਲ। ਸਵੇਰਾ—ਸੁਵਖਤ।ੇ4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਪਲਕ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਕਦਰ ਨਾ ਜਾਤੀ, ਜੁਆਨੀ ਦਾ ਵੇਲਾ ਗਵਾ ਕੇ ਹੁਣ ਪਪਛੋਂ ਮੈਂ ਝੁਰ 
ਰਹੀ ਹਾਂ। ਰਹਾਉ।  

ਬੜੀ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕ,ੇ ਬੜੀ ਤੜਫ ਕੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਹੁੱਥ ਮਲ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਤੇ ਝੁੱਲੀ ਹੋ ਕੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਉਸ ਖਸਮ 
ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਦੀ ਪਫਰਦੀ ਹਾਂ। ਹੇ ਖਸਮ-ਪਰਭੂ! ਤੇਰਾ ਕਈੋ ਦੋਸ (ਮੇਰੀ ਇਸ ਭੜੈੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ) ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਔਗੁਣ ਸਨ, ਤਾਹੀਏ ਂਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਪਵਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰੋਸਾ ਕੀਤਾ।1।  

(ਹੁਣ ਮੈਂ ਕੋਇਲ ਨੰੂ ਪੁੁੱ ਛਦੀ ਪਫਰਦੀ ਹਾਂ—) ਹੇ ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ! ਭਲਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਕਰਮਾਂ ਦੀ 



ਮਾਰੀ ਦੁਖੀ ਹਾਂ ਹੀ) ਤੂੰ  ਭੀ ਪਕਉਂ ਕਾਲੀ (ਹੋ ਗਈ) ਹੈਂ? (ਕੋਇਲ ਭੀ ਇਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ) ਮਨੰੂੈ 
ਮੇਰੇ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇ ਪਵਛੜੋੇ ਨੇ ਸਾੜ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। (ਠੀਕ ਹੈ) ਖਸਮ ਤੋਂ ਪਵੁੱ ਛੜੁ ਕ ੇ ਪਕਥ ੇਕਈੋ ਸੁਖ ਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ? (ਪਰ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਵੁੱ ਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ) ਜਦੋਂ ਪਰਭ ੂਆਪ ਪਮਹਰਬਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਪਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।2।  

(ਇਸ ਜਗਤ-ਰੂਪ) ਡਰਾਉਣੀ ਖੂਹੀ ਪਵਚ ਮੈਂ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਇਕੁੱਲੀ (ਪਡੁੱ ਗੀ ਪਈ ਸਾਂ, ਇਥ)ੇ ਕੋਈ 
ਮੇਰਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ (ਮੇਰੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਪਵਚ) ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਨੇ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕ ੇ
ਮੈਨੰੂ ਸਤਸੰਗ ਪਵਚ ਪਮਲਾਇਆ ਹੈ, (ਸਤਸੰਗ ਪਵਚ ਆ ਕੇ) ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵੇਖਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰਾ ਰੁੱਬ 
ਬੇਲੀ ਪਦੁੱ ਸ ਪਰਹਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਅਸਾਡਾ ਇਹ ਜੀਵਨ-ਪੰਧ ਬੜਾ ਪਭਆਨਕ ਹੈ, ਖੰਡੇ ਨਾਲੋਂ ਪਤੁੱ ਖਾ ਹੈ, ਬੜੀ ਤੇਜ਼ ਧਾਰ 
ਵਾਲਾ ਹੈ; ਇਸ ਦ ੇ ਉਤੋਂ ਦੀ ਅਸਾਂ ਲੰਘਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੇ ਫਰੀਦ! ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਰਸਤਾ 
ਸੰਭਾਲ।4।1।  


