
 

 

ਮਲਾਰ ॥ ਮ੅ ਕਉ ਤੂੂੰ ਨ ਬਬਸਾਬਰ ਤੂ ਨ ਬਬਸਾਬਰ ॥ ਤੂ ਨ ਬਬਸਾਰ੃ ਰਾਮਈਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਲਾਵੂੰਤੀ ਇਹੁ ਭਰਮੁ ਜ੅ ਹ੄ ਮੁਝ ਊਪਬਰ ਸਭ ਕ੅ਬਪਲਾ ॥ ਸੂਦੁ ਸੂਦੁ ਕਬਰ ਮਾਬਰ ਉਠਾਇਓ ਕਹਾ 
ਕਰਉ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ ਮੂ਋ ਹੂ਋ ਜਉ ਮੁਕਬਤ ਦ੃ਹੁਗ੃ ਮੁਕਬਤ ਨ ਜਾਨ੄ ਕ੅ਇਲਾ ॥ ਋ ਪੂੰਡੀਆ ਮ੅ 
ਕਉ ਢ੃ਢ ਕਹਤ ਤ੃ਰੀ ਪ੄ਜ ਬਪਛੂੰਉਡੀ ਹ੅ਇਲਾ ॥ ੨॥ ਤੂ ਜੁ ਦਇਆਲੁ ਬਿਪਾਲੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹ੄ੈਂ 
ਅਬਤਭੁਜ ਭਇਓ ਅਪਾਰਲਾ ॥ ਫ੃ਬਰ ਦੀਆ ਦ੃ਹੁਰਾ ਨਾਮ੃ ਕਉ ਪੂੰਡੀਅਨ ਕਉ ਬਪਛਵਾਰਲਾ 
॥੩॥੨॥ {ਪੂੰਨਾ 1292} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਨ ਬਫ਷ਾਯ੃—ਨ ਬਫ਷ਾਬਯ। ਯਾਭਈਆ—ਸ੃ ਷ੁਸਣ੃  ਯਾਭ!।1। ਯਸਾਉ।  

ਆਰਾਵੰਤੀ—(ਆਰਮ—ਘਯ, ਉੱਚਾ ਘਯ, ਉੱਚੀ ਜਾਤ) ਅ਷ੀਂ ਘਯ ਵਾਰ੃  ਸਾਾਂ, ਅ਷ੀਂ ਉੱਚ੃ ਘਯਾਣ੃  ਵਾਰ੃  ਸਾਾਂ, 

ਅ਷ੀਂ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਵਾਰ੃  ਸਾਾਂ। ਬਰਭ—ੁਵਬਸਭ, ਬੁਰ੃ਖਾ। ਕ੅ਬ਩ਰਾ—ਕ੅਩ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਕ੍ਰ੅ਧ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਗੁੁੱ਷੃ ਸ੅ ਗਏ 

ਸਨ। ਷ੂਦੁ—ਸ਼ੂਦਯ। ਷ੂਦੁ ਷ੂਦੁ ਕਬਯ—ਸ਼ੂਦਯ ਆ ਬਗਆ, ਸ਼ੂਦਯ ਆ ਬਗਆ—ਇਸ ਆਖ ਆਖ ਕ੃। ਭਾਬਯ—

ਭਾਯ ਕੁਟਾਈ ਕਯ ਕ੃। ਕਸਾ ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕੀਸ ਕਯਾਾਂ? ਇਸਨਾਾਂ ਅੁੱਗ੃ ਭ੃ਯੀ ਇਕੁੱਰ੃  ਦੀ ਩੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ। ਫਾ਩ 

ਫੀਠੁਰਾ—ਸ੃ ਫੀਠੁਰਾ—(Skt. ivÕTl One situated at a distance) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਤੋਂ ਩ਯ੃ 

ਸ੄।1।  

ਜਉ—ਜ੃। ਕ੅ਇਰਾ—ਕ੅ਈ ਬੀ। ਩ੰਡੀਆ—਩ਾਾਂਡ੃, ਩ੁਜਾਯੀ। ਭ੅ ਕਉ—ਭ੄ਨੰੂ। ਢ੃ਢ—ਨੀਚ। ਩੄ਜ—ਇੁੱਜ਼ਤ। 

ਬ਩ਛੰਉਡੀ ਸ੅ਇਰਾ—ਬ਩ਛ੃ਤਯੀ ਸ੅ ਯਸੀ ਸ੄, ਬ਩ੁੱਛ੃ ਩੄ ਯਸੀ ਸ੄, ਘਟ ਗਈ ਸ੄।2।  

ਅਬਤਬੁਜ—ਵੁੱਡੀਆਾਂ ਬੁਜਾਾਂ ਵਾਰਾ, ਫਸੁਤ ਫਰੀ। ਅ਩ਾਯਰਾ—ਫ੃ਅੰਤ। ਨਾਭ੃ ਕਉ—ਨਾਭਦ੃ਵ ਵਰ। ਩ੰਡੀਅਨ 

ਕਉ—਩ਾਾਂਬਡਆਾਂ ਵਰ, ਩ੁਜਾਯੀਆਾਂ ਵਰ। ਬ਩ਛਵਾਯਰਾ—ਬ਩ਛਰਾ ਩ਾ਷ਾ, ਬ਩ੁੱਠ।3।  

ਅਯਥ:-  ਸ੃ ਷ੁਸਣ੃  ਯਾਭ! ਭ੄ਨੰੂ ਤੰੂ ਨਾ ਬਵ਷ਾਯੀਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਤੰੂ ਨਾ ਬੁਰਾਈਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਤੰੂ ਨਾ ਬਵ਷ਾਯੀਂ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਇਸਨਾਾਂ ਩ਾਾਂਬਡਆਾਂ ਨੰੂ) ਇਸ ਵਬਸਭ ਸ੄ ਬਕ ਇਸ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਵਾਰ੃  ਸਨ, (ਇ਷ ਕਯਕ੃ ਇਸ) ਷ਾਯ੃ ਭ੃ਯ੃ ਉੱਤ੃ 

ਗੁੁੱ਷੃ ਸ੅ ਗਏ ਸਨ; ਸ਼ੂਦਯ ਸ਼ੂਦਯ ਆਖ ਆਖ ਕ੃ ਤ੃ ਭਾਯ-ਕੁਟਾਈ ਕਯ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਇਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਉਠਾਰ ਬਦੁੱਤਾ ਸ੄; ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ 

ਫੀਠੁਰ ਬ਩ਤਾ! ਇਸਨਾਾਂ ਅੁੱਗ੃ ਭ੃ਯੀ ਇਕੁੱਰ੃  ਦੀ ਩੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।1।  

ਜ੃ ਤੰੂ ਭ੄ਨੰੂ ਭਯਨ ਬ਩ੁੱਛੋਂ ਭੁਕਤੀ ਦ੃ ਬਦੁੱਤੀ, ਤ੃ਯੀ ਬਦੁੱਤੀ ਸ੅ਈ ਭੁਕਤੀ ਦਾ ਬਕ਷੃ ਨੰੂ ਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਰੁੱਗਣਾ; ਇਸ ਩ਾਾਂਡ੃ 

ਭ੄ਨੰੂ ਨੀਚ ਆਖ ਯਸ੃ ਸਨ, ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ ਤਾਾਂ ਤ੃ਯੀ ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਘੁੱਟ ਯਸੀ ਸ੄ (ਕੀ ਤ੃ਯੀ ਫੰਦਗੀ ਕਯਨ ਵਾਰਾ 

ਕ੅ਈ ਫੰਦਾ ਨੀਚ ਯਬਸ ਷ਕਦਾ ਸ੄?)।2।  

(ਸ੃ ਷ੁਸਣ੃  ਯਾਭ!) ਤੰੂ ਤਾਾਂ (਷ਬਨਾਾਂ ਉੱਤ੃, ਚਾਸ੃ ਕ੅ਈ ਨੀਚ ਕੁਰ ਦਾ ਸ੅ਵ੃ ਚਾਸ੃ ਉੱਚੀ ਕੁਰ ਦਾ) ਦਇਆ ਕਯਨ 

ਵਾਰਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਬਭਸਯ ਦਾ ਘਯ ਸੈਂ, (ਬਪਯ ਤੰੂ) ਸੈਂ ਬੀ ਫੜਾ ਫਰੀ ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ। (ਕੀ ਤ੃ਯ੃ ਷੃ਵਕ ਉੱਤ੃ ਕ੅ਈ ਤ੃ਯੀ 

ਭਯਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਧੁੱਕਾ ਕਯ ਷ਕਦਾ ਸ੄?) (ਭ੃ਯੀ ਨਾਭਦ੃ਵ ਦੀ ਅਯਜ਼੅ਈ ਷ੁਣ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃) ਦ੃ਸੁਯਾ ਭੈਂ ਨਾਭਦ੃ਵ ਵਰ 

ਪ੃ਯ ਬਦੁੱਤਾ, ਤ੃ ਩ਾਾਂਬਡਆਾਂ ਵਰ ਬ਩ੁੱਠ ਸ੅ ਗਈ।3।2।  

ਨ੅ਟ:-  ਜ੃ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ ਬਕ਷੃ ਫੀਠੁਰ-ਭੂਯਤੀ ਦ੃ ਩ੁਜਾਯੀ ਸੁੰਦ੃, ਤਾਾਂ ਉਸ ਩ੂਜਾ ਆਖ਼ਯ ਤਾਾਂ ਫੀਠੁਰ ਦ੃ ਭੰਦਯ ਬਵਚ 

ਜਾ ਕ੃ ਸੀ ਸ੅ ਷ਕਦੀ ਷ੀ, ਤ੃ ਫੀਠੁਰ ਦ੃ ਭੰਦਯ ਬਵਚ ਯ੅ਜ਼ ਜਾਣ ਵਾਰ੃  ਨਾਭਦ੃ਵ ਨੰੂ ਇਸ ਩ਾਾਂਡ੃ ਧੁੱਕ੃ ਬਕਉਂ ਭਾਯਦ੃? 

ਇ਷ ਭੰਦਯ ਬਵਚੋਂ ਧੁੱਕ੃ ਖਾ ਕ੃ ਨਾਭਦ੃ਵ ਫੀਠੁਰ ਅੁੱਗ੃ ਩ੁਕਾਯ ਕਯ ਬਯਸਾ ਸ੄, ਇਸ ਭੰਦਯ ਜ਼ਯੂਯ ਫੀਠੁਰ ਦਾ ਸੀ 

ਸ੅ਵ੃ਗਾ। ਇਥੋਂ ਧੁੱਕ੃ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਸੀ ਷ਾ੝ ਜ਼ਾਸਯ ਸ੄ ਬਕ ਨਾਭਦ੃ਵ ਇ਷ ਤੋਂ ਩ਬਸਰਾਾਂ ਕਦ੃ ਬਕ਷੃ ਭੰਦਯ ਬਵਚ ਨਸੀਂ ਷ੀ 



 

 

ਬਗਆ, ਨਾ ਸੀ ਬਕ਷੃ ਭੰਦਯ ਬਵਚ ਧਯੀ ਬਕ਷੃ ਫੀਠੁਰ-ਭੂਯਤੀ ਦਾ ਉਸ ਩ੁਜਾਯੀ ਷ੀ। ਫੀਠੁਰ-ਭੂਯਤੀ ਬਕ੍ਰਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ 

ਸ੄, ਩ਯ ‘ਯਸਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਬਵਚ ਨਾਭਦ੃ਵ ਆ਩ਣ੃  ‘ਫੀਠੁਰ’ ਨੰੂ ‘ਯਭਈਆ’ ਕਬਸ ਕ੃ ਫੁਰਾਉਂਦਾ ਸ੄। ਬਕ਷੃ ਇੁੱਕ 

ਅਵਤਾਯ ਦੀ ਭੂਯਤੀ ਦਾ ਩ੁਜਾਯੀ ਆ਩ਣ੃  ਇਸ਼ਟ ਨੰੂ ਦੂਜ੃ ਅਵਤਾਯ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯ ਷ਕਦਾ। ਷੅, 

ਇੁੱਥ੃ ਨਾਭਦ੃ਵ ਉ਷੃ ਭਸਾਨ ‘ਫਾ਩’ ਨੰੂ ਷ੁੱਦ ਬਯਸਾ ਸ੄ ਬਜ਷ ਨੰੂ ਯਾਭ, ਫੀਠੁਰ, ਭੁਕੰਦ ਆਬਦਕ ਷ਾਯ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਨਾਭਾਾਂ 

ਨਾਰ ਫੁਰਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਬ਷ਭਯਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ—ਬਨਯਬ੄ਤਾ ਅਤ੃ ਅਣਖ-਷ਵ੄ਭਾਨ।  

 


