
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਦੁਖੁ ਦਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਤਾਮਮ ਨ ਹੋਈ ॥ ਤੂੂੰ  ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਮ ੈ
ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਬਮਲਹਾਰੀ ਕੁਦਰਮਤ ਵਮਸਆ ॥ ਤੇਰਾ ਅੂੰ ਤੁ ਨ ਜਾਈ 
ਲਮਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਮਤ ਮਮਹ ਜੋਮਤ ਜੋਮਤ ਮਮਹ ਜਾਤਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਮਰ ਰਮਹਆ 
॥ ਤੂੂੰ  ਸਚਾ ਸਾਮਹਬੁ ਮਸਫਮਤ ਸੁਆਮਲਹਹਉ ਮਜਮਨ ਕੀਤੀ ਸੋ ਪਾਮਰ ਪਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ਜੋ ਮਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਮਰ ਰਮਹਆ ॥੨॥ 

ਪਦਅਰਥ:- ਤਾਮਿ—ਤਦੋਂ। ਕਰਣਾ—ਕਰਨਹਾਰ। ਿੈ ਨਾਹੀ—ਿੈਂ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਿੇਰੀ ਕੋਈ 
ਪਾਂਇਆਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ—ਜੇ ਿੈਂ ‘ਹਉ’ ਆਖਾਂ, ਜੇ ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਿਝ ਬੈਠਾਂ। 
ਨ ਹੋਈ—ਨਹੀਂ ਫਬਦਾ, ਇਹ ਗੱਲ ਫਬਦੀ ਨਹੀਂ। ਜਾਮਤ—ਮਸਿਸ਼ਟੀ। ਜੋਮਤ—ਰੱਬ ਦਾ ਨ ਰ। ਜੋਮਤ 
ਿਮਹ—ਸਾਰੀਆਂ ਜੋਤੀਆਂ ਮਿਚ, ਸਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਮਿਚ। ਜਾਤਾ—ਿੇਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਦੱਸ ਮਰਹਾ ਹੈ। 
ਅਕਲ—ਸੂੰਪ ਰਨ। ਕਲਾ—ਟੋਟਾ, ਮਹੱਸਾ। ਅਕਲ ਕਲਾ—ਮਜਸ ਦੇ ਿਖੋ ਿਖਰੇ ਟੋਟੇ ਨਾ ਹੋਣ, ਇਕ-

ਰਸ ਸੂੰਪ ਰਣ ਪਿਭ । ਸੁਆਮਲਉ—ਸੋਹਣੀ, ਸੁੂੰ ਦਰ। ਮਜਮਨ ਕੀਤੀ—ਮਜਸਨੇ (ਤੇਰੀ ਿਮਿਆਈ) ਕੀਤੀ। 
ਨਾਨਕ—ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕਹੁ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ—ਕਰਤਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖ।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਪਿਭ ! ਤੇਰੀ ਅਜਬ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ਮਕ) ਮਬਪਤਾ (ਜੀਿਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ) ਇਲਾਜ (ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ) ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸੁਖ (ਉਹਨਾਂ ਲਈ) ਦੱੁਖ ਦਾ (ਕਾਰਨ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ (ਅਸਲੀ ਆਤਿਕ) 

ਸੁਖ (ਜੀਿ ਨ ੂੰ ) ਮਿਲ ਜਾਏ, ਤਾਂ (ਦੱੁਖ) ਨਹੀਂ ਰਮਹੂੰ ਦਾ। ਹੇ ਪਿਭ ! ਤ ੂੰ  ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਹੈਂ (ਤ ੂੰ  
ਆਪ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਭੇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਝਦਾ ਹੈਂ), ਿੇਰੀ ਸਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਮਕ ਿੈਂ ਸਿਝ ਸਕਾਂ)। ਜੇ ਿੈਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਿਝ ਲਿਾਂ (ਭਾਿ, ਜੇ ਿੈਂ ਇਹ ਮਿਆਲ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਿਾਂ ਮਕ ਿੈਂ ਤੇਰੇ ਭੇਤ ਨ ੂੰ  
ਸਿਝ ਸਕਦਾ ਹਾਂ) ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਫਬਦੀ ਨਹੀਂ।1।  

ਹੇ ਕੁਦਰਤ ਮਿਚ ਿੱਸ ਰਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਿੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਅੂੰਤ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਸਾਰੀ ਮਸਿਸ਼ਟੀ ਮਿਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਨ ਰ ਿੱਸ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਮਿਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਪਿਕਾਸ਼ ਹੈ, ਤ ੂੰ  ਸਭ 
ਥਾਈਂ ਇਕ-ਰਸ ਮਿਆਪਕ ਹੈਂ। ਹੇ ਪਿਭ ! ਤ ੂੰ  ਸਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਹਣ ਿਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੇਰੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ 
ਿਮਿਆਈਆਂ ਹਨ। ਮਜਸ ਮਜਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਿੁੂੰ ਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਮਗਆ ਹੈ। 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਤ ੂੰ  ਭੀ) ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ, (ਤੇ ਆਖ ਮਕ) ਪਿਭ  ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚੂੰਗਾ 
ਸਿਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ (ਭਾਿ, ਉਸ ਦੇ ਕੂੰ ਿਾਂ ਮਿਚ ਮਕਸੇ ਦਾ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਹੈ)।1।  


