
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸਸਮਿਸਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਸਿ ਪੋਥੀਆ ॥ ਿਾਮ ਸਬਿਾ ਸਸਿ ਕੂੜੁ 
ਗਾਲ੍ਹੀ ਹੋਛੀਆ ॥੧॥ ਿਾਮੁ ਸਿਧਾਿੁ ਅਪਾਰੁ ਿਗਿਾ ਮਸਿ ਵਸੈ ॥ ਜਿਮ ਮਰਣ ਮਹੋੁ ਦੁਖ ੁ
ਸਾਧੂ ਸੰਸਗ ਿਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਸਹ ਬਾਸਦ ਅਹੰਕਾਸਰ ਸਰਪਰ ਰੁੰ ਸਿਆ ॥ ਸੁਖੁ ਿ 
ਪਾਇਸਿ੍ਹ ਮੂਸਲ ਿਾਮ ਸਵਛੰੁਸਿਆ ॥੨॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਧਾਸਰ ਬੰਧਸਿ ਬੰਸਧਆ ॥ ਿਰਸਕ ਸੁਰਸਗ 
ਅਵਿਾਰ ਮਾਇਆ ਧੰਸਧਆ ॥੩॥ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਸਧ ਿਿੁ ਬੀਚਾਸਰਆ ॥ ਿਾਮ ਸਬਿਾ ਸੁਖੁ 
ਿਾਸਹ ਸਰਪਰ ਹਾਸਰਆ ॥੪॥ {ਪੰਿਾ 761} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪੁਕਾਰਨਿ—(ਜੇਹੜੇ ਮਿੁੁੱ ਖ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਆਨਦਕ ਦਾ ਰਾਹ) ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਦੁੱਸਦੇ ਹਿ। 
ਸਨਿ—ਸਾਰੇ। ਗਾਲ੍੍ਹਹੀ—ਗੁੱਲ੍ਹਾਂ। ਹੋਛੀਆ—ਹੋਛੀਆਂ, ਥੋਥੀਆਂ।1।  

ਨਿਧਾਿੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਿਾ। ਅਪਾਰੁ—ਬੇਅੰਤ। ਮਨਿ—ਮਿ ਨਿਚ। ਸਾਧੂ ਸੰਨਗ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਮੋਨਹ—ਮੋਹ ਨਿਚ। ਬਾਨਦ—ਝਗੜੇ ਨਿਚ। ਅਹੰਕਾਨਰ—ਅਹੰਕਾਰ ਨਿਚ। ਸਰਪਰ—ਜ਼ਰੂਰ। 
ਰੁੰ ਨਿਆ—ਰੋਂਦੇ ਹਿ। ਿ ਪਾਇਨਿ੍ਹ—ਿਹੀਂ ਪਾਂਦੇ। ਮੂਨਲ੍ਹ—ਨਬਲ੍ਹਕੁਲ੍ਹ। ਨਿਛੰੁਨਿਆ—ਨਿਛੁੜੇ ਹੋਏ।2।  

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਧਾਨਰ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦੇ ਨਖ਼ਆਲ੍ਹ ਮਿ ਨਿਚ ਨਿਕਾ ਕੇ। ਬੰਧਨਿ—(ਮੋਹ ਦੇ) 

ਬੰਧਿ ਨਿਚ। ਿਰਨਕ—ਿਰਕ ਨਿਚ, ਦੁੁੱ ਖ ਨਿਚ। ਸੁਰਨਗ—ਸੁਰਗ ਨਿਚ, ਸੁਖ ਨਿਚ। ਅਿਤਾਰ—
ਜਿਮ।3।  

ਸੋਧਤ—ਨਿਚਾਰ ਕਰਨਦਆਂ। ਸੋਨਧ—ਨਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ। ਤਤੁ—ਅਸਲ੍ਹੀਅਤ। ਹਾਨਰਆ—(ਜੀਿਿ-

ਬਾਜ਼ੀ) ਹਾਰਦੇ ਹਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਿਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਖ਼ਜ਼ਾਿਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਿਗਤਾਂ ਦੇ ਨਹਰਦੇ 
ਨਿਚ ਿੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ (ਿਾਮ ਜਨਪਆਂ) ਜਿਮ ਮਰਿ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਮੋਹ ਆਨਦਕ 
ਹਰੇਕ ਕਲੇ੍ਹਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਿਾਈ! ਜੇਹੜੇ ਮਿੁੁੱ ਖ ਿੇਦ ਪੁਰਾਣ ਨਸੰਨਮਿਤੀਆਂ ਆਨਦਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜਹ ਕੇ (ਿਾਮ ਿੰੂ ਲ੍ਹਾਂਿੇ 
ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਆਨਦਕ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਿ, ਉਹ ਮਿੁੁੱ ਖ ਥੋਥੀਆਂ ਗੁੱਲ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਿ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਤੋਂ ਨਬਿਾ ਝੂਠਾ ਪਰਚਾਰ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਲੋ੍ਹਕ ਕਰਦੇ ਹਿ।1।  



ਹੇ ਿਾਈ! ਪਿਿੂ ਦੇ ਿਾਮ ਤੋਂ ਨਿਛੁੜੇ ਹੋਏ ਮਿੁੁੱ ਖ ਕਦੇ ਿੀ ਆਤਮਕ ਆਿੰਦ ਿਹੀਂ ਮਾਣਦੇ। ਉਹ ਮਿੁੁੱ ਖ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਿਚ, ਸ਼ਾਸਤਿਾਰਥ ਨਿਚ, ਅਹੰਕਾਰ ਨਿਚ ਫਸ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ।2।  

ਹੇ ਿਾਈ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰ ਝ ਕੇ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦਾ ਨਖ਼ਆਲ੍ਹ ਮਿ ਨਿਚ ਨਿਕਾ ਕੇ 
ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਿ ਨਿਚ ਬੁੱ ਝੇ ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ। ਨਿਰੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਝੰਬੇਨਲ੍ਹਆਂ ਦੇ ਕਾਰਿ ਉਹ ਲੋ੍ਹਕ ਦੁੁੱ ਖ 
ਸੁਖ ਿੋਗਦੇ ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ।3।  

ਹੇ ਿਾਈ! ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪੜਤਾਲ੍ਹ ਕਰ ਕੇ ਨਿਰਿਾ ਕਰ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਅਸਲ੍ਹੀਅਤ ਉਤੇ ਪਹੁੰ ਚੇ ਹਾਂ 
ਨਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਤੋਂ ਨਬਿਾ ਆਤਮਕ ਆਿੰਦ ਿਹੀਂ ਨਮਲ੍ਹ ਸਕਦਾ। ਿਾਮ ਤੋਂ ਿਾਂਜੇ ਰਨਹਣ 
ਿਾਲੇ੍ਹ ਜ਼ਰੂਰ (ਮਿੁੁੱ ਖਾ ਜਿਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਹਾਰ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ।4।  

ਆਵਸਹ ਜਾਸਹ ਅਿੇਕ ਮਸਰ ਮਸਰ ਜਿਮਿੇ ॥ ਸਬਿੁ ਬੂਝੇ ਸਿੁ ਵਾਸਦ ਜੋਿੀ ਿਰਮਿੇ ॥੫॥ 
ਸਜਿ੍ਹ ਕਉ ਿਏ ਦਇਆਲ ਸਿਿ੍ਹ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਿਇਆ ॥ ਅੰਸਮਿਿੁ ਹਸਰ ਕਾ ਿਾਮ ੁ ਸਿਿ੍ਹੀ 
ਜਿੀ ਜਸਪ ਲਇਆ ॥੬॥ ਖੋਜਸਹ ਕੋਸਿ ਅਸੰਖ ਬਹੁਿੁ ਅਿੰਿ ਕ ੇ॥ ਸਜਸੁ ਬਝੁਾਏ ਆਸਪ ਿੇੜਾ 
ਸਿਸੁ ਹੇ ॥੭॥ ਸਵਸਰੁ ਿਾਹੀ ਦਾਿਾਰ ਆਪਣਾ ਿਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਸਦਿੁ ਰਾਸਿ ਿਾਿਕ 
ਚਾਉ ਏਹੁ ॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥ {ਪੰਿਾ 762} 

ਪਦਅਰਥ:- ਆਿਨਹ—ਸੰਸਾਰ ਨਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਿ। ਜਾਨਹ—(ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੇ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਮਨਰ 
ਮਨਰ—ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਸਹੇੜ ਕੇ। ਿਾਨਦ—ਨਿਅਰਥ। ਿਰਮਤੇ—ਿਿਕਦੇ ਹਿ।5।  

ਕਉ—ਿੰੂ, ਉਤੇ। ਸੰਗੁ—ਸਾਥ। ਅੰਨਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦੇਣ ਿਾਲ੍ਹਾ। ਜਿੀ—ਜਿੀਂ, ਜਿਾਂ ਿੇ।6।  

ਖੋਜਨਹ—ਖੋਜਦੇ ਹਿ। ਕੋਨਿ—ਕਿੋੜਾਂ। ਅਸੰਖ—ਅਣਨਗਣਤ। ਅਿੰਤ—ਬੇਅੰਤ। ਕੇ—ਕਈ, ਅਿੇਕਾਂ। 
ਿੇੜਾ—ਨਿਕਿਤਾ, ਿੇੜ। ਨਤਸੁ ਹੇ—ਉਸ ਮਿੁੁੱ ਖ ਿੰੂ ਪਿਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।7।  

ਦਾਤਾਰ—ਹੇ ਦਾਤਾਰ! ਗਾਿਾ—ਗਾਿਾਂ, ਮੈਂ ਗਾਂਦਾ ਹਰਾਂ। ਿਾਿਕ—ਹੇ ਿਾਿਕ! (ਆਖ—)।8।  

ਅਰਥ:- (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰ ਝ ਕੇ) ਅਿੇਕਾਂ ਪਿਾਣੀ (ਮੁੜ ਮੁੜ) ਜੰਮਦੇ ਹਿ ਮਰਦੇ ਹਿ। 
ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਸਹੇੜ ਕੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਿਮ ਲ੍ਹੈਂਦੇ ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ। (ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦੀ) ਸੂਝ ਤੋਂ 
ਨਬਿਾ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਉੱਦਮ ਨਿਅਰਥ ਰਨਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਿੇਕਾਂ ਜੂਿਾਂ ਨਿਚ ਿਿਕਦੇ ਰਨਹੰਦੇ 
ਹਿ।5।  



ਹੇ ਿਾਈ! ਨਜਿਹ ਾਂ ਮਿੁੁੱ ਖਾਂ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਿਾਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਨਤ ਪਿਾਪਤ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਿੁੁੱ ਖ ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦੇਣ ਿਾਲ੍ਹਾ ਹਨਰ-ਿਾਮ ਜਪਦੇ ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ।6।  

ਹੇ ਿਾਈ! ਕਿੋੜਾਂ ਅਣਨਗਣਤ, ਬੇਅੰਤ, ਅਿੇਕਾਂ ਹੀ ਪਿਾਣੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਿਾਲ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਪਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਨਜਸ ਮਿੁੁੱ ਖ ਿੰੂ ਸੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਮਿੁੁੱ ਖ ਿੰੂ ਪਿਿੂ ਦੀ ਿੇੜਤਾ ਨਮਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।7।  

ਹੇ ਿਾਿਕ! (ਪਿਿੂ-ਚਰਿਾਂ ਨਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਤੇ ਆਖ—) ਹੇ ਦਾਤਾਰ! ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਤਾਂਘ ਹੈ 
ਨਕ ਮੈਂ ਨਦਿ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ। ਮੈਿੰੂ ਆਪਣਾ ਿਾਮ ਬਖ਼ਸ਼। ਮੈਂ ਤੈਿੰੂ ਕਦੇ ਿਾਹ 
ਿੁਲ੍ਹਾਿਾਂ।8।2।5। 


