
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ॥ ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਠਿਰਸਾਣੀ ਿਰਣੀ ਸਰਮ ੁਪਾਣੀ ਤਨੁ ਖੇਤ ੁ॥ ਨਾਮ ੁ
ਬੀਜੁ ਸੰਤੋਖ ੁਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਰੀਬੀ ਵਸੇ ੁ॥ ਭਾਉ ਿਰਮ ਿਠਰ ਜੰਮਸੀ ਸ ੇਘਰ ਭਾਗਿ ਦੇਖ ੁ
॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਠਿ ਨ ਹੋਇ ॥ ਇਠਨ ਮਾਇਆ ਜਗ ੁਮੋਠਹਆ ਠਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਿੋਇ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਾਣੁ ਹਟੁ ਿਠਰ ਆਰਜਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਠਰ ਵਿ ੁ॥ ਸਰੁਠਤ ਸੋਚ ਿਠਰ ਭਾਂਡਸਾਲ ਠਤਸ ੁ
ਠਵਠਚ ਠਤਸ ਨੋ ਰਖੁ ॥ ਵਣਜਾਠਰਆ ਠਸਉ ਵਣਜੁ ਿਠਰ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨ ਹਸੁ ॥੨॥ ਸੁਠਣ ਸਾਸਤ 
ਸਉਦਾਗਰੀ ਸਤੁ ਘੋੜੇ ਲੈ ਚਲੁ ॥ ਖਰਚੁ ਬੰਨੁ ਚੰਠਗਆਈਆ ਮਤੁ ਮਨ ਜਾਣਠਹ ਿਲ ੁ ॥ 
ਠਨਰੰਿਾਰ ਿੈ ਦੇਠਸ ਜਾਠਹ ਤਾ ਸੁਠਖ ਲਹਠਹ ਮਹਲੁ ॥੩॥ ਲਾਇ ਠਚਤੁ ਿਠਰ ਚਾਿਰੀ ਮੰਠਨ 
ਨਾਮੁ ਿਠਰ ਿੰਮੁ ॥ ਬੰਨੁ ਬਦੀਆ ਿਠਰ ਧਾਵਣੀ ਤਾ ਿੋ ਆਖੈ ਧੰਨੁ ॥ ਨਾਨਿ ਵੇਖੈ ਨਦਠਰ ਿਠਰ 
ਚੜੈ ਚਵਗਣ ਵੰਨੁ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 595} 

ਪਦਅਰਥ:- ਹਾਲੀ—ਹਲ ਵਾਹੁਣ ਵਾਲਾ। ਕਿਰਸਾਣੀ—ਵਾਹੀ ਦਾ ਿੰਮ। ਿਰਣੀ—ਉੱਚਾ ਆਚਰਨ। 
ਸਰਮ—ੁ{œm} ਮੇਹਨਤ, ਉੱਦਮ। ਰਖੁ—ਰਾਖਾ। ਗਰੀਬੀ ਵੇਸ—ੁਸਾਦਾ ਕਲਬਾਸ, ਸਾਦਗੀ, ਸਾਦਾ 
ਜੀਵਨ। ਭਾਉ—ਪਰੇਮ। ਿਰਮ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਿਰਮ ਿਕਰ—(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮੇਹਰ ਨਾਲ। ਜੰਮਸੀ—
ਉੱਗੇਗਾ, ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਾਗਠ—ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ, ਧਨਾਢ।1।  

ਬਾਬਾ—ਹੇ ਭਾਈ! ਇਕਨ—ਇਸ ਨੇ। ਰਹਾਉ।  

ਹਾਣ—ੁਬੀਤਣਾ, ਗੁਜ਼ਰਨਾ। ਆਰਜਾ—ਉਮਰ। ਆਰਜਾ ਹਾਣੁ—ਉਮਰ ਦਾ ਬੀਤਣਾ, ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ 
ਚਲਣਾ, ਹਰੇਿ ਸਆੁਸ ਦ ੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਨ ੰ  ਪਰੋਣਾ। ਹਟੁ—ਦੁਿਾਨ। ਵਥ—ੁਸੌਦਾ। ਸੋਚ—ਕਵਚਾਰ। 
ਭਾਂਡਸਾਲ—ਭਾਂਕਡਆਂ ਦੀ ਿਤਾਰ। ਕਤਸੁ ਕਵਚ—ਉਸ ਭਾਂਡਸਾਲ ਕਵਚ। ਕਤਸ ਨੋ—ਉਸ ਨਾਮ-ਵਥ 
ਨ ੰ  {ਨੋਟ:- ‘ਕਜਸੁ, ਕਿਸ,ੁ ਕਤਸ,ੁ ਉਸ’ੁ ਦਾ   ਅੰਤਲਾ   ੁ ੁ ਹੇਠ-ਕਲਖੇ ਸੰਬੰਧਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ—ਿਾ, ਿ,ੇ ਿੀ, ਦਾ, ਦ,ੇ ਦੀ, ਨੈ, ਨੋ, ਤੇ}। ਵਣਜਾਰੇ—ਸਤਸੰਗੀ। ਮਨ ਹਸ—ੁਮਨ ਦਾ ਹਾਸਾ, 
ਮਨ ਦਾ ਕਖੜਾਉ।2।  

ਸਾਸਤ—ਧਰਮ-ਪੁਸਤਿ। ਸਤ—ੁਉੱਚਾ ਆਚਰਨ। ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਮਤੁ ਜਾਣਕਹ ਿਲੁ—ਮਤਾਂ ਿੱਲ 
ਜਾਣ,ੇ ਿੱਲ ਤ ੇ ਨਾਹ ਪਾਈ।ਂ ਦੇਕਸ—ਦੇਸ ਕਵਚ। ਸੁਕਖ—ਸੁਖ ਕਵਚ, ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਕਵਚ। 
ਮਹਲੁ—ਕਟਿਾਣਾ।3।  

ਚਾਿਰੀ—ਨੌਿਰੀ। ਿੰਮ—ੁਨੌਿਰੀ ਦਾ ਿੰਮ। ਬੰਨੁ—ਰੋਿ ਰੱਖ। ਧਾਵਣੀ—ਨੌਿਰੀ ਦੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ। 



ਤਾ—ਤਦੋਂ ਹੀ। ਧੰਨੁ—ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੇ। ਚਵਗਣ—ਚੌਗੁਣਾ। ਵੰਨੁ—ਰੰਗ।4।  

ਨੋਟ:- ਧਨ ਿਮਾਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਚਾਰ ਵਸੀਲੇ ਹਨ—ਵਾਹੀ, ਦੁਿਾਨ, ਵਪਾਰ, ਤੇ ਨੌਿਰੀ। 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਕਵਚ ਫ਼ਰੁਮਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਧਨ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਥ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗਾ, 
ਨਾਲ ਕਨਭਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਲਈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੇਹਨਤ ਿਰਨੀ ਹੈ ਕਜਵੇਂ 
ਕਿਸਾਨ ਵਾਹੀ ਦੀ ਮੇਹਨਤ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਦਿੁਾਨਦਾਰ ਦਿੁਾਨ ਕਵਚ, ਕਜਵੇਂ ਵਪਾਰੀ ਵਪਾਰ ਕਵਚ 
ਤੇ ਕਜਵੇਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਨੌਿਰੀ ਕਵਚ।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! (ਇਥੋਂ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ) ਮਾਇਆ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ (ਇਹ ਹਰੇਿ ਨ ੰ  ਪਤਾ 
ਹੈ ਕਿਰ ਭੀ) ਇਸ ਮਾਇਆ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਕਵਚ ਿੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿੋਈ ਕਵਰਲਾ 
ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਸਦਾ ਨਾਲ ਕਨਭਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਹੋਰ ਹੈ)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਨਾਲ ਕਨਭਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਿਮਾਣ ਲਈ) ਮਨ ਨ ੰ  ਹਾਲੀ (ਵਰਗਾ ਉੱਦਮੀ) ਬਣਾ, 
ਉਚੇ ਆਚਰਨ ਨ ੰ  ਵਾਹੀ ਸਮਝ, ਮੇਹਨਤ (ਨਾਮ ਫ਼ਸਲ ਵਾਸਤ)ੇ ਪਾਣੀ ਹੈ, (ਇਹ ਆਪਣਾ) ਸਰੀਰ 
(ਹੀ) ਪੈਲੀ ਹੈ। (ਇਸ ਪੈਲੀ ਕਵਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਜ, (ਬੀ ਬੀਜ ਿ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਪੰਛੀਆ ਤੋਂ 
ਬਚਾਣ ਲਈ ਸੁਹਾਗਾ ਿੇਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੇ ਸੰਤੋਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਨਾਮ-ਬੀਜ ਨ ੰ  ਮਿੁਾ ਦਵੇੇਗੀ) ਸੰਤੋਖ (ਨਾਮ-ਬੀਜ ਨ ੰ  ਕਤਰਸ਼ਨਾ-ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਣ 
ਲਈ) ਸੁਹਾਗਾ ਹੈ, ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ (ਨਾਮ-ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਰਨ ਲਈ) ਰਾਖਾ ਹੈ। (ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ 
ਵਾਹੀ ਿੀਕਤਆ ਂਸਰੀਰ-ਪੈਲੀ ਕਵਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਵੇਖ, (ਕਜਨਹ ਾਂ 
ਇਹ ਵਾਹੀ ਿੀਤੀ) ਉਹ ਕਹਰਦੇ (ਨਾਮ-ਧਨ ਨਾਲ) ਧਨਾਢ ਹੋ ਗਏ।1।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਿ ਸਆੁਸ ਨ ੰ  ਖੱਟੀ ਬਣਾ, ਇਸ ਹੱਟੀ ਕਵਚ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਵਾਲਾ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਸੌਦਾ ਬਣਾ। ਆਪਣੀ ਸੁਰਕਤ ਤ ੇ ਕਵਚਾਰ-ਮੰਡਲ ਨ ੰ  ਭਾਂਕਡਆ ਂਦੀ ਿਤਾਰ ਬਣਾ, ਇਸ 
ਭਾਂਡਸਾਲ ਕਵਚ ਇਸ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਸਦੌੇ ਨ ੰ  ਪਾ। ਇਹ ਨਾਮ-ਵਣਜ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਸਤਸੰਗੀਆ ਂਨਾਲ 
ਕਮਲ ਿ ੇਤ ੰ  ਭੀ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਿਰ। ਇਸ ਵਣਜ ਕਵਚੋਂ ਖੱਟੀ ਕਮਲੇਗੀ ਮਨ ਦਾ ਕਖੜਾਓ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਸਦੌਾਗਰਾਂ ਵਾਂਗ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਦੌਾਗਰ ਬਣ) ਧਰਮ-ਪੁਸਤਿਾਂ (ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ) ਸੁਕਣਆ 
ਿਰ, ਇਹ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੀ ਸਦੌਾਗਰੀ ਹੈ, (ਸੌਦਾਗਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਲੱਦਣ ਵਾਸਤੇ) ਉੱਚੇ ਆਚਰਨ ਨ ੰ  
ਘੋੜੇ ਬਣਾ ਿ ੇਲੈ ਤੁਰ, (ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਕਵਚ ਭੀ ਖ਼ਰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ) ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ-



ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਬਣਾ। ਹੇ ਮਨ! (ਇਸ ਵਪਾਰ ਦ ੇਉੱਦਮ ਨ ੰ ) ਿੱਲ ਤੇ ਨਾਹ ਪਾਈ।ਂ ਇਸ ਵਪਾਰ 
ਨਾਲ ਜੇ ਤ ੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਦਸੇ ਕਵਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਕਵਚ) ਕਟਿ ਜਾਏ,ਂ ਤਾਂ ਆਤਮਿ 
ਸੁਖ ਕਵਚ ਥਾਂ ਲੱਭ ਲਏਗਂਾ।3।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਨੌਿਰ ਰੋਜ਼ੀ ਿਮਾਣ ਲਈ ਮੇਹਨਤ ਨਾਲ ਮਾਲਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤ ੰ  ਭੀ) ਪ ਰੇ 
ਕਧਆਨ ਨਾਲ (ਪਰਭ -ਮਾਲਿ ਦੀ) ਨੌਿਰੀ ਿਰ (ਕਜਵੇਂ ਨੌਿਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਿ ਦੇ ਹੁਿਮ ਨ ੰ  ਭੁਲਾਂਦਾ 
ਨਹੀਂ ਤ ੰ  ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ-ਮਾਲਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੰ  ਮਨ ਕਵਚ ਪੱਿਾ ਿਰ ਰੱਖ, ਇਹੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ। 
ਕਵਿਾਰਾਂ ਨ ੰ  (ਆਪਣੇ ਨੇੜ ੇਆਉਣੋਂ) ਰੋਿ ਦ,ੇ ਇਹ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨੌਿਰੀ ਵਾਸਤ ੇਦੜੌ-ਭੱਜ। (ਜੇ 
ਇਹ ਉੱਦਮ ਿਰੇਂਗਾ) ਤਾਂ ਹਰ ਿੋਈ ਤੈਨ ੰ  ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ੇਆਖੇਗਾ। ਹੇ ਨਾਨਿ! ਇਹ ਨੌਿਰੀ ਿੀਕਤਆ ਂ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਨੈ ੰ  ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖੇਗਾ, ਤੇਰੀ ਕਜੰਦ ਉਤ ੇ ਚ-ੌਗੁਣਾਂ ਆਤਮਿ ਰ ਪ 
ਚੜਹੇਗਾ।4।2।  


