
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜ ਤ ਕਾ ਫੰਧੁ ਫੜੁਲਾ ਜਜਤੁ ਲੰਘਜਹ ਵਹਲਾ ॥ ਨਾ ਸਰਵਰੁ ਨਾ ਊਛਲ ਸਾ 
ੰਥੁ ਸੁਹਲਾ ॥੧॥ ਤਰਾ ਕ ਨਾਮੁ ਮੰਜੀਠੜਾ ਰਤਾ ਮਰਾ ਚਲਾ ਸਦ ਰੰਗ ਢਲਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਜਨ ਚਲ ਜਆਜਰਆ ਜਕਉ ਮਲਾ ਹਈ ॥ ਜ ਗੁਣ ਹਵਜਹ ਗੰਠੜੀ ਮਲਗਾ ਸਈ ॥ ੨॥ 

ਜਮਜਲਆ ਹਇ ਨ ਵੀਛੁੜ ਜ ਜਮਜਲਆ ਹਈ ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਜਨਵਾਜਰਆ ਹ ਸਾਚਾ ਸਈ ॥ ੩॥ 

ਹਉਮ ਮਾਜਰ ਜਨਵਾਜਰਆ ਸੀਤਾ ਹ ਚਲਾ ॥ ਗੁਰ ਫਚਨੀ ਪਲੁ ਾਇਆ ਸਹ ਕ ਅੰਜਮਿਤ ਫਲਾ ॥੪॥ 

ਨਾਨਕੁ ਕਹ ਸਹਲੀਹ ਸਹੁ ਖਰਾ ਜਆਰਾ ॥ ਹਮ ਸਹ ਕਰੀਆ ਦਾਸੀਆ ਸਾਚਾ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ 
॥੫॥੨॥੪॥ {ੰਨਾ 729} 

ਦਅਯਥ:- ਜ ਤ ਕਾ ਫੜੁਰਾ—ਜਤ ਤ ਦਾ ਸਣਾ ਫੜਾ। ਜ ੁਤ—ੁਨਾਭ-ਸਭਯਨ {ਨਟ:- ‘ਯਸਾਉ’ 

ਦੀ ਤੁਕ ਦਾ ਾਯ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਕੇਂਦਯੀ ਬਾਵ ਸਇਆ ਕਯਦੀ ਸ। ਇਥ ‘ਯਸਾਉ’ ਸਵਚ ‘ਨਾਭ’ ਨੂੂੰ ਸੀ ਭਸਾਨਤਾ 

ਸਦਿੱਤੀ ਸ। ਸਯ ਰਭਾਣ ਬੀ ਸਨ:- 

ਬਨਸਤ ਨਾਨਕੁ ਕਯ ਵੀਚਾਯ ॥ ਾਚੀ ਫਾਣੀ ਸਉ ਧਯ ਸਆਯੁ ॥ 

ਤਾ ਕ ਾਵ ਭਖ ਦੁਆਯ ੁ॥ ਜੁ ਤ ੁਬੁ ਇਸ ੁਫਦੁ ਸ ਾਯ ੁ॥4॥2॥4॥  {ਧਨਾਯੀ ਭ: 1, ੂੰਨਾ 661 

ਐ ਜੀ ਜ ੁਤ ੁੂੰਜਭ ੁਚੁ ਅਧਾਯ ॥ 

ਸਸਯ ਸਸਯ ਨਾਭ ੁਦਸਸ ੁਖੁ ਾਈਐ ਤਯੀ ਬਗਸਤ ਬਯ ਬੂੰਡਾਯ ॥1॥ਯਸਾਉ॥  {ਗੂਜਯੀ ਭ: 1, ੂੰਨਾ 503 

ਫੂੰਧ—ੁਫੂੰਨ, ਸਤਆਯ ਕਯ। ਸਜਤੁ—ਸਜ ਫੜ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਵਸਰਾ—ਵਸਸਰਾ, ਛਤੀ। ੂੰਥ—ੁਯਤਾ, ਜੀਵਨ-

ੂੰਥ। ੁਸਰਾ—ਖਾ।1।  

ਭੂੰਜੀਠੜਾ—ਸਣੀ ਭਜੀਠ। ਯਤਾ—ਯੂੰਸਗਆ। ਦ ਯੂੰਗ—ਦਾ ਯਸਸਣ ਵਾਰਾ ਯੂੰਗ, ਿੱਕਾ ਯੂੰਗ। ਢਰਾ—ਸ 

ਸਭਿੱਤਯ! ਸ ਸਆਯ!।1। ਯਸਾਉ।  

ਾਜਨ—ਸ ਿੱਜਣ! ਚਰ  ਸਆਸਯਆ—ਸ ਤੁਯ ਜਾ ਯਸ ਸਆਯ! ਸ ਜੀਵਨ-ਫ਼ਯ ਦ ਸਆਯ ਾਾਂਧੀ! 

ਗੂੰਠੜੀਐ—ਗੂੰਢੜੀ ਸਵਚ, ਿੱਰ , ਯਾਸ ਦ ਫ਼ਯ ਵਾਤ ਫਿੱਧੀ ਸਈ ਗੂੰਢ ਸਵਚ। ਈ—ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ।2।  

ਆਵਾਗਉਣੁ—ਆਉਣਾ ਤ ਜਾਣਾ, ਜਨਭ ਤ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ। ਸਨਵਾਸਯਆ—ਭੁਕਾ ਸਦਿੱਤਾ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਸਥਯ 

ਯਸਸਣ ਵਾਰਾ। ਈ—ਉਸ ਰਬੂ।3।  

ਭਾਸਯ—ਭਾਯ ਕ। ੀਤਾ ਸ ਚਰਾ—ਆਣ  ਵਾਤ ਕੁੜਤਾ ਸਤਆਯ ਕੀਤਾ ਸ, ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਸੂੰਗਾਸਯਆ ਸ, 

ਆਣਾ ਆਾ ੁੂੰਦਯ ਫਣਾਇਆ ਸ। ਸ ਕ—ਖਭ-ਰਬੂ ਦ। ਅੂੰਸਭਰਤ ਫਰਾ—ਅਭਯ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਫਰ, 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰ  ਫਚਨ।4।  

ਖਯਾ—ਫਸੁਤ। ਕਯੀਆ—ਦੀਆਾਂ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਸਥਯ।5।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਜੀਵਨ-ਫ਼ਯ ਦ ਯਾਸੀ!) ਰਬੂ-ਸਭਯਨ ਦਾ ਸਣਾ ਜਸਾ ਫੜਾ ਸਤਆਯ ਕਯ, ਸਜ (ਫੜ) ਸਵਚ ਤੂੂੰ 

(ਇ ੂੰਾਯ-ਭੁੂੰਦਯ ਸਵਚੋਂ) ਛਤੀ ਾਯ ਰੂੰਘ ਜਾਵੇਂਗਾ। (ਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਸਤ ਨਾਰ) ਤਯਾ ਜੀਵਨ-ਯਤਾ 

ਐਾ ਖਾ ਸ ਜਾਇਗਾ ਸਕ (ਤਯ ਯਤ ਸਵਚ) ਨਾਸ ਇਸ (ੂੰਾਯ-) ਯਵਯ ਆਵਗਾ ਅਤ ਨਾਸ ਸੀ (ਇ ਦਾ 

ਭਸ) ਉਛਾਰ  ਭਾਯਗਾ।1।  

ਸ ਸਭਿੱਤਯ (-ਰਬੂ!) ਤਯਾ ਨਾਭ ਸੀ ਸਣੀ ਭਜੀਠ ਸ ਸਜ ਦ ਿੱਕ ਯੂੰਗ ਨਾਰ ਭਯਾ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਰਾ 

ਯੂੰਸਗਆ ਸਗਆ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  



ਸ ਿੱਜਣ! ਜੀਵਨ-ਫ਼ਯ ਦ ਸ ਸਆਯ ਾਾਂਧੀ! (ਕੀ ਤਨੂੂੰ ਤਾ ਸ ਸਕ) ਰਬੂ ਨਾਰ ਸਭਰਾ ਸਕਵੇਂ ਸੁੂੰਦਾ ਸ? (ਵਖ!) 

ਜ ਿੱਰ  ਗੁਣ ਸਣ ਤਾਾਂ ਉਸ ਆ ਸੀ (ਆਣ  ਨਾਰ) ਸਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਜਸੜਾ ਜੀਵ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਸਵਚ ਜੁੜ ਜਾਏ ਜ ਉਸ ਚ-ਭੁਚ ਸਦਰੋਂ  ਸਭਸਰਆ ਸਇਆ ਸ ਤਾਾਂ ਸਪਯ ਕਦ ਉਸ ਉ 

ਸਭਰਾ ਸਵਚੋਂ ਸਵਛੁੜਦਾ ਨਸੀਂ। ਉ ਦਾ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਸਯ ਥਾਾਂ ਉਸ ਦਾ-ਸਥਯ 

ਰਬੂ ਸੀ ਸਦਿੱਦਾ ਸ।3।  

ਸਜ ਜੀਵ ਨ  ਸਉਭ ਭਾਯ ਕ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕੀਤਾ ਸ ਤ (ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਆਣਾ ਆਾ ੂੰਵਾਯ ਸਰਆ ਸ, 

ਸਤਗੁਯੂ ਦ ਫਚਨਾਾਂ ਤ ਤੁਯ ਕ ਪਰ ਵਜੋਂ ਉ ਨੂੂੰ ਖਭ-ਰਬੂ ਦੀ ਸਫ਼ਸਤ-ਾਰਾਸ ਦ ਫਰ ਰਾਤ ਸੁੂੰਦ ਸਨ ਜ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਦ ਭਯਿੱਥ ਸਨ।4।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਸ ਤੂੰਗੀ ਸਰੀਸ! (ਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਸਤ ਨਾਰ) ਖਭ-ਰਬੂ ਫਸੁਤ ਸਆਯਾ ਰਿੱਗਣ 

ਰਿੱਗ ੈਂਦਾ ਸ, (ਸਪਯ ਇਉਂ ਮਕੀਨ ਫਸਣਆ ਯਸਸੂੰਦਾ ਸ ਸਕ) ਅੀਂ ਖਭ ਦੀਆਾਂ ਗਰੀਆਾਂ ਸਾਾਂ, ਤ ਉਸ ਖਭ-

ਰਬੂ ਦਾ ਾਡ (ਸਯ ਉਤ) ਕਾਇਭ ਸ।5।2।4।  

ਨਟ:- ਅੂੰਕ 2 ਦਿੱਦਾ ਸ ਸਕ ‘ਘਯ ੁ6’ ਦਾ ਇਸ ਦੂਜਾ ਸ਼ਫਦ ਸ। ੂਸੀ ਯਾਗ ਸਵਚ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ਜੀ ਦਾ ਇਸ 

ਚਥਾ ਸ਼ਫਦ ਸ।  

 


