
ਮਃ ੫ ॥ ਜੀਵਨ ਪਦੁ ਨਨਰਬਾਣੁ ਇਕੋ ਨਿਮਰੀਐ ॥ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ਨਕਨਨ ਨਬਨਿ ਿੀਰੀਐ 
॥ ਨਿਠਾ ਿਭੁ ਿੰਿਾਰੁ ਿੁਖੁ ਨ ਨਾਮ ਨਬਨੁ ॥ ਤਨੁ ਿਨੁ ਹੋਿੀ ਛਾਰੁ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ਜਨੁ ॥ ਰੰਗ ਰੂਪ 
ਰਿ ਬਾਨਦ ਨਕ ਕਰਨਹ ਪਰਾਣੀਆ ॥ ਨਜਿੁ ਭੁਲਾਏ ਆਨਪ ਨਤਿੁ ਕਲ ਨਹੀ ਜਾਣੀਆ ॥ ਰੰਨਗ 
ਰਤੇ ਨਨਰਬਾਣੁ ਿਚਾ ਗਾਵਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਿਰਨਣ ਦੁਆਨਰ ਜੇ ਤੁਿੁ ਭਾਵਹੀ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 322} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜੀਵਨ ਪਦੁ—ਅਸਲੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਦਰਜਾ। ਜ਼ਨਰਬਾਣੁ—(ਜ਼ਨਰਵਾਣ) ਵਾਸ਼ਨਾ-ਰਜ਼ਿਤ 
ਪਰਭੂ। ਜਾਇ—ਥਾਂ। ਜ਼ਿਜ਼ਨ ਜ਼ਬਜ਼ਿ—ਜ਼ਿਸ ਤਰਹਾਂ। ਿੀਰੀਐ—ਿੀਰਜ ਆਵ,ੇ ਮਨ ਜ਼ਿਿੇ। ਛਾਰੁ—
ਸੁਆਿ। ਬਾਜ਼ਦ—ਜ਼ਵਅਰਥ। ਰਸ—ਚਸਿੇ। ਿਰਜ਼ਿ—ਤੂਿੰ  ਿਰਦਾ ਿੈਂ। ਿਲ—ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਸਾਰ। 
ਰਿੰ ਜ਼ਗ—ਜ਼ਪਆਰ ਜ਼ਵਚ। ਗਾਵਿੀ—ਗਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਦੁਆਜ਼ਰ—ਦਰ ਤੇ। ਭਾਵਿੀ—ਚਿੰਗੇ ਲੱਗਣ।  

ਅਰਥ:- ਜੇ ਵਾਸ਼ਨਾ-ਰਜ਼ਿਤ ਇਿ ਪਰਭੂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਸਮਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਾਸਲ ਿੁਿੰ ਦਾ 
ਿੈ, (ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਿੋਈ ਿੋਰ ਥਾਂ ਨਿੀਂ ਿੈ, (ਜ਼ਿਉਂਜ਼ਿ) ਜ਼ਿਸੇ ਿੋਰ ਤਰੀਿੇ 
ਨਾਲ ਮਨ ਜ਼ਿਿ ਨਿੀਂ ਸਿਦਾ। ਸਾਰਾ ਸਿੰ ਸਾਰ (ਿੋਲ ਿੇ) ਵੇਜ਼ਿਆ ਿੈ, ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾ ਸੁਿ 
ਨਿੀਂ ਜ਼ਮਲਦਾ। (ਜਗਤ ਇਸ ਤਨ ਤੇ ਿਨ ਜ਼ਵਚ ਸੁਿ ਭਾਲਦਾ ਿੈ) ਇਿ ਸਰੀਰ ਤੇ ਿਨ ਨਾਸ ਿੋ 
ਜਾਣਗੇ, ਪਰ ਿੋਈ ਜ਼ਵਰਲਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਦਾ ਿੈ।  

ਿੇ ਪਰਾਣੀ! ਤੂਿੰ  ਿੀਿ ਿਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈਂ? (ਭਾਵ, ਤੂਿੰ  ਜ਼ਿਉਂ ਨਿੀਂ ਸਮਝਦਾ ਜ਼ਿ ਜਗਤ ਦੇ) ਰਿੰ ਗ-ਰੂਪ ਤੇ 
ਰਸ ਸਭ ਜ਼ਵਅਰਥ ਿਨ (ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਪੱਛੇ ਲੱਜ਼ਗਆਂ ਮਨ ਦਾ ਜ਼ਿਿਾਓ ਿਾਸਲ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰ ਦਾ)? (ਪਰ 
ਜੀਵ ਦੇ ਭੀ ਿੀਿ ਵੱਸ?) ਪਰਭੂ ਜ਼ਜਸ ਮਨੁੱ ਿ ਨੂਿੰ  ਆਪ ਿੁਰਾਿੇ ਪਾਂਦਾ ਿੈ , ਉਸ ਨੂਿੰ  ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ 
ਸਾਰ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜੋ ਮਨੁੱ ਿ ਪਰਭੂ ਦੇ ਜ਼ਪਆਰ ਜ਼ਵਚ ਰਿੰ ਗੇ ਿੋਏ ਿਨ, ਉਿ ਉਸ ਸਦਾ ਿਾਇਮ 
ਰਜ਼ਿਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ-ਰਜ਼ਿਤ ਪਰਭੂ ਨੂਿੰ  ਗਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਿੇ ਨਾਨਿ! (ਪਰਭੂ ਅੱਗੇ ਇਿ ਅਰ ੋਈ 
ਿਰ—ਿੇ ਪਰਭੂ!) ਜੇ ਤੈਨੂਿੰ  ਚਿੰਗੇ ਲੱਗਣ ਤਾਂ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਂਦੇ ਿਨ।2।   


