
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦੁਖੁ ਤਦੇ ਜਾ ਵਿਸਵਿ ਜਾਿੈ ॥ ਭੁਖ ਵਿਆਪੈ ਬਹੁ ਵਬਵਿ ਿਾਿੈ ॥ ਵਸਮਿਤ 
ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਹਲੇਾ ਵਜਸੁ ਦੇਿ ੈਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ ਸਵਤਗੁਿੁ ਮੇਿਾ ਿਡ ਸਮਿਥਾ ॥ 
ਜੀਇ ਸਮਾਲੀ ਤਾ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਲਥਾ ॥ ਵ ਿੰ ਤਾ ਿੋਗੁ ਗਈ ਹਉ ਪੀੜਾ ਆਵਪ ਕਿੇ ਪਰਵਤਪਾਲਾ 
ਜੀਉ ॥੨॥ ਬਾਵਿਕ ਿਾਂਗੀ ਹਉ ਸਭ ਵਕਛੁ ਮਿੰ ਗਾ ॥ ਦੇਦੇ ਤੋਵਿ ਨਾਹੀ ਪਰਭ ਿਿੰ ਗਾ ॥ ਪੈਿੀ ਪੈ ਪੈ 
ਬਹੁਤੁ ਮਨਾਈ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗੋਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਹਉ ਬਵਲਹਾਿੀ ਸਵਤਗੁਿ ਪੂਿੇ ॥ ਵਜਵਨ 
ਬਿੰ ਿਨ ਕਾਿੇ ਸਗਲੇ ਮੇਿੇ ॥ ਵਹਿਦੈ ਨਾਮੁ ਦੇ ਵਨਿਮਲ ਕੀਏ ਨਾਨਕ ਿਿੰ ਵਗ ਿਸਾਲਾ ਜੀਉ 
॥੪॥੮॥੧੫॥ {ਪਿੰ ਨਾ 99} 

ਪਦਅਰਥ:- ਤਦੇ—ਤਦਦ ਹੀ, ਤਦੋਂ ਹੀ। ਭੁਖ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਦਤਿਸ਼ਨਾ। ਦਿਆਪੈ—ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਬਹੁ ਦਬਦਿ—ਕਈ  ਤਰੀਦਕਆਂ ਨਾਲ। ਸੁਹੇਲਾ—ਸੁਖੀ।1।  

ਸਮਰਥਾ—ਤਾਕਤ ਿਾਲਾ। ਜੀਇ—ਜੀਉ ਦਿਚ {ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਅਦਿਕਰਣ ਕਾਰਕ ਇਕ-ਿਚਨ 
‘ਜੀਇ’ ਹ}ੈ ਸਮਾਲੀ—ਸਮਾਲੀਂ, ਮੈਂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹਾਂ। ਹਉ ਪੀੜਾ—ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁੁੱ ਖ।2।  

ਹਉ—ਮੈਂ। ਮੰਗਾ—ਮੰਗਾਂ। ਤੋਦਿ—ਘਾਿਾ। ਪਿਭ ਰੰਗਾ—ਪਿਭੂ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਦਿਚ)। ਪ—ੈਪੈ ਕੇ। 
ਮਨਾਈ—ਮਨਾਈਂ, ਮੈਂ ਮਨਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਬਦਲਹਾਰੀ—ਕੁਰਬਾਨ। ਦਜਦਨ—ਦਜਸ (ਗੁਰੂ) ਨੇ। ਸਗਲੇ—

ਸਾਰੇ। ਦੇ—ਦੇ ਕੇ। ਰੰਦਗ—(ਆਪਣੇ) ਪਿੇਮ ਦਿਚ (ਜੋੜ ਕੇ)। ਰਸਾਲਾ—{rs AwlX} ਰਸ ਦਾ 
ਘਰ।4।  

ਅਰਥ:- (ਜੀਿ ਨੰੂ) ਦੁੁੱ ਖ ਤਦੋਂ ਹੀ ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। (ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰ ਝੇ ਹੋਏ ਜੀਿ ਉਤੇ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਦਤਿਸ਼ਨਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਿ ਕਈ ਢੰਗਾਂ 
ਨਾਲ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਿਕਦਾ ਦਿਰਦਾ ਹੈ। ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਜਸ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਦਤ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਸਮਰ ਦਸਮਰ ਕੇ ਸਦਾ ਸੌਖਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ।1।  

(ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਦਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਦਮਲਦੀ ਹੈ) ਮੇਰਾ ਸਦਤਗੁਰੂ ਬੜੀ ਤਾਕਤ ਿਾਲਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੀ ਦਮਹਰ ਨਾਲ) ਜਦੋਂ ਮੈਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ) ਦਹਰਦੇ ਦਿਚ ਿਸਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਸਾਰਾ ਦੁੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਦਚੰਤਾ ਦਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁੁੱ ਖ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਦਚੰਤਾ ਹਉਮੈ ਆਦਦਕ ਤੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮੇਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।2।  



(ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਦਤ ਲੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਮੈਂ ਅੰਞਾਣੇ ਬਾਲ ਿਾਂਗ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਸਦਾ ਮੈਨੰੂ (ਮੇਰੀਆਂ ਮੂੰ ਹ ਮੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ) ਦੇਂਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪਿਭੂ ਦੀਆਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਲੋਂ 
ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਿੋਿ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਨਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ , ਦਸਿਸ਼ਿੀ ਦੇ 
ਜੀਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢਦਹ ਢਦਹ ਕੇ ਸਦਾ ਉਸ ਨੰੂ ਮਨਾਂਦਾ 
ਰਦਹੰਦਾ ਹਾਂ।3।  

ਮੈਂ ਪੂਰੇ ਸਦਤਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਿਨ ਤੋੜ ਦਦੁੱ ਤੇ ਹਨ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਹਰਦੇ ਦਿਚ ਦੇ ਕੇ ਪਦਿੁੱ ਤਿ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਬਣਾ 
ਦਦੁੱਤਾ, ਉਹ ਪਿਭੂ ਦੇ ਪਿੇਮ ਦਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।4।8।15।  


