
ਬਾਬੀਹਾ ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਕਰੇ ਜਲਪ੍ਿਪ੍ਿ ਰਿੇਮ ਪ੍ਰਆਪ੍ਰ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਮਲੇ ਸੀਤਲ ਜਲੁ ਰਾਇਆ ਸਪ੍ਿ 
ਦੂਖ ਪ੍ਿਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਪ੍ਤਸ ਚੁਕੈ ਸਹਜੁ ਊਰਜੈ ਚੁਕੈ ਕੂਕ ਰੁਕਾਰ ॥ ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਪ੍ਖ ਸਾਂਪ੍ਤ 
ਹੋਇ ਿਾਮ ੁਰਖਹੁ ਉਪ੍ਰ ਿਾਪ੍ਰ ॥੫੪॥ {ਰੰਿਾ 1419} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਬਾਬੀਹਾ—ਪਪੀਹਾ। ਪ੍ਪਿਉ ਪ੍ਪਿਉ ਕਰੇ—‘ਪ੍ਪਿਉ, ਪ੍ਪਿਉ’ ਪੁਕਾਰਦਾ ਰਪ੍ਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਲ 
ਪ੍ਿਪ੍ਿ—ਪਾਣੀ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਿਾ, ਬੱਦਲ; ਆਤਮਕ ਜੀਵਿ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਿਾਮ-ਜਲ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਿਾ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ। ਪ੍ਪਆਪ੍ਰ—ਪ੍ਪਆਰ ਪ੍ਵਚ। ਸੀਤਲ ਜਲੁ—ਆਤਮਕ ਠਿੰ ਢ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਿਾਮ-ਜਲ। 
ਸਪ੍ਿ—ਸਾਰੇ। ਪ੍ਿਵਾਰਣਹਾਰੁ—ਦੂਰ ਕਰਿ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ। ਪ੍ਤਸ—ਪ੍ਤਿਹ, ਪ੍ਤਿਸ਼ਿਾ। ਚੁਕ—ੈ

ਮੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਜੁ—ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ। ਕਕੂ ਪੁਕਾਰ—(ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦੌੜ-ਿੱਜ। 
ਗੁਰਮੁਪ੍ਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਿ ਪ੍ਪਆਂ। ਉਪ੍ਰ—ਪ੍ਹਰਦੇ ਪ੍ਵਚ। 54।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਿਾਈ! (ਪ੍ਜਵੇਂ) ਪਪੀਹਾ ਬੱਦਲ ਦ ੇਪਿਮੇ-ਪ੍ਪਆਰ ਪ੍ਵਚ (ਵਰਿਾ ਦੀ ਬੂਿੰ ਦ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 

‘ਪ੍ਪਿਉ, ਪ੍ਪਿਉ’ ਪੁਕਾਰਦਾ ਰਪ੍ਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੂਿੰ ਦ ਉਸ ਿੂਿੰ  ਪ੍ਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਤਿਹ ਮੁੱ ਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ‘ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ’ ਮੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਪੈ। ਪ੍ਤਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮੁਿ ਰਪ੍ਹਣ ਵਾਲਾ ਮਿੱੁਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਪਿੇਮ-ਪ੍ਪਆਰ ਪ੍ਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਰਪ੍ਹਿੰਦਾ ਹੈ), ਗੁਰੂ ਿੂਿੰ  ਪ੍ਮਪ੍ਲਆ ਂ
ਉਹ ਆਤਮਕ ਠਿੰ ਢ ਵਰਤਾਣ ਵਾਲਾ ਿਾਮ-ਜਲ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਿਾਮ-ਜਲ) ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਿ 
ਦੂਰ ਕਰਿ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਇਸ ਿਾਮ-ਜਲ ਦੀ ਬਰਕਪ੍ਤ ਿਾਲ, ਉਸ ਦੀ) ਪ੍ਤਿਸ਼ਿਾ ਮੁੱ ਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਅਿੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਸ ਦੀ) 
ਘਬਰਾਹਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਹੇ ਿਾਿਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਿ ਪ੍ਪਆਂ (ਿਾਮ ਦੀ ਬਰਕਪ੍ਤ ਿਾਲ) ਆਤਮਕ ਠਿੰ ਢ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਾਂ ਤ,ੇ ਹੇ ਿਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਪ੍ਹਰਦੇ ਪ੍ਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਿੋ। 54।  


