
ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਭਗਤਤ ਕਮਾਈ ॥ ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦਹੀ ਪਾਈ ॥ ਇਸ ਦਹੀ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਦਵ ॥ 
ਸ ਦਹੀ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਵ ॥ ੧॥ ਭਜਹੁ ਗੁਤਬਿੰਦ ਭੂਤਿ ਮਤ ਜਾਹੁ ॥ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਕਾ ਏਹੀ ਿਾਹੁ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਬ ਿਗੁ ਜਰਾ ਰਗੁ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥ ਜਬ ਿਗੁ ਕਾਤਿ ਗਰਸੀ ਨਹੀ ਕਾਇਆ ॥ 
ਜਬ ਿਗੁ ਤਬਕਿ ਭਈ ਨਹੀ ਬਾਨੀ ॥ ਭਤਜ ਿਤਹ ਰ ਮਨ ਸਾਤਰਗਪਾਨੀ ॥ ੨॥ ਅਬ ਨ ਭਜਤਸ 
ਭਜਤਸ ਕਬ ਭਾਈ ॥ ਆਵ  ਅਿੰਤੁ ਨ ਭਤਜਆ ਜਾਈ ॥ ਜ ਤਕਛੁ ਕਰਤਹ ਸਈ ਅਬ ਸਾਰੁ ॥ ਤਿਤਰ 
ਪਛੁਤਾਹੁ ਨ ਪਾਵਹੁ ਪਾਰੁ ॥੩॥ ਸ ਸਵਕੁ ਜ ਿਾਇਆ ਸਵ ॥ ਤਤਨ ਹੀ ਪਾਏ ਤਨਰਿੰਜਨ ਦਵ ॥ ਗੁਰ 
ਤਮਤਿ ਤਾ ਕ ਖੁਿਹ ਕਪਾਟ ॥ ਬਹੁਤਰ ਨ ਆਵ ਜਨੀ ਬਾਟ ॥ ੪॥ ਇਹੀ ਤਰਾ ਅਉਸਰੁ ਇਹ ਤਰੀ 
ਬਾਰ ॥ ਘਟ ਭੀਤਤਰ ਤੂ ਦਖੁ ਤਬਚਾਤਰ ॥ ਕਹਤ ਕਬੀਰੁ ਜੀਤਤ ਕ ਹਾਤਰ  ॥ ਬਹੁ ਤਬਤਿ ਕਤਹਓ 
ਪੁਕਾਤਰ ਪੁਕਾਤਰ ॥੫॥੧॥੯॥ {ਪਿੰਨਾ 1159} 

ਪਦਅਰਥ:- ਤੇ—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਦੇਹੀ—ਸਰੀਰ। ਪਾਈ—ਲੱਭੀ। ਦੇਹੀ ਕਉ—ਸਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ।1।  

ਗੋੁਬ ਿੰਦ—{ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਗਬ ਿੰਦ’ ਹੈ, ਇੱਥ ੇ‘ਗੋੁਬ ਿੰਦ’ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ}। ਲਾਹੋੁ—ਲਾਭ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਰਾ— ੋੁਢੇਪਾ। ਕਾਬਲ—ਕਾਲ ਨੇ। ਗਰਸੀ—ਦ ਚ ਲਈ, ਪਕੜ੍ ਲਈ। ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਬ ਕਲ— ੇ-

ਥਵ੍ਹੀ।2।  

ਅ —ਹੋੁਣ। ਭਾਈ—ਹੇ ਭਾਈ! ਅਿੰਤੋੁ—ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਵ੍ੇਲਾ। ਸਾਰੋੁ—ਸਿੰਭਾਲ ਕਰ।3।  

ਕਪਾਟ—ਕਵ੍ਾੜ੍, ਬਭੱਤ।  ਾਟ—ਰਸਤਾ।4।  

ਅਉਸਰੋੁ—ਸਮਾ, ਮਕਾ।  ਾਰ—ਵ੍ਾਰੀ। ਕੈ—ਭਾਵ੍ੇਂ, ਚਾਹ,ੇ ਜਾਾਂ।5।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਗਬ ਿੰਦ ਨ ਿੰ ਬਸਮਰ, ਇਹ ਗੱਲ ਭੋੁਲਾ ਨਾਹ ਦੇਣੀ। ਇਹ ਬਸਮਰਨ ਹੀ ਮਨੋੁ ੱਖਾ-ਜਨਮ ਦੀ ਖੱਟੀ 

ਕਮਾਈ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਤ ਿੰ ਗੋੁਰ  ਦੀ ਸੇਵ੍ਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ  ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇਂ, ਤਾਾਂ ਹੀ ਇਹ ਮਨੋੁ ੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਬਮਬਲਆ ਸਮਝ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦੇਵ੍ਤ ੇਭੀ ਤਾਾਂਘਦੇ ਹਨ। ਤੈਨ ਿੰ ਇਹ ਸਰੀਰ (ਬਮਬਲਆ ਹੈ, ਇਸ ਰਾਹੀਂ) ਨਾਮ ਬਸਮਰ, 

ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ।1।  

ਜਦੋਂ ਤਕ  ੋੁਢੇਪਾ-ਰ ਪ ਰਗ ਨਹੀਂ ਆ ਬਗਆ, ਜਦ ਤਕ ਤੇਰ ੇਸਰੀਰ ਨ ਿੰ ਮਤ ਨੇ ਨਹੀਂ ਆ ਪਕਬੜ੍ਆ, ਜਦ ਤਕ 

ਤੇਰੀ ਜ਼ ਾਨ ਬਥੜ੍ਕਣ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ, (ਉਸ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਹੀ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ 

ਲੈ।2।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਤ ਿੰ ਐਸ ਵ੍ੇਲੇ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਾਂ ਬਿਰ ਕਦੋਂ ਕਰੇਂਗਾ? ਜਦੋਂ ਮਤ (ਬਸਰ ਤੇ) ਆ ਅੱਪੜ੍ੀ ਉਸ ਵ੍ੇਲੇ 

ਤਾਾਂ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕੇਗਾ। ਜ ਕੋੁਝ (ਭਜਨ ਬਸਮਰਨ) ਤ ਿੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋੁਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਹੋੁਣੇ ਹੀ ਕਰ ਲੈ, (ਜੇ ਸਮਾ ਲਿੰਘ 

ਬਗਆ) ਤਾਾਂ ਮੋੁੜ੍ ਅਫ਼ਸਸ ਹੀ ਕਰੇਂਗਾ, ਤੇ ਇਸ ਪਛਤਾਵ੍ ੇਬਵ੍ਚੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹਵੇ੍ਗੀ।3।  

(ਪਰ ਜੀਵ੍ ਦੇ ਕੀਹ ਵ੍ੱਸ?) ਬਜਸ ਮਨੋੁ ੱਖ ਨ ਿੰ ਪਰਭ  ਆਪ ਹੀ  ਿੰਦਗੀ ਬਵ੍ਚ ਜੜ੍ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸੇਵ੍ਕ  ਣਦਾ 

ਹੈ, ਉਸੇ ਨ ਿੰ ਪਰਭ  ਬਮਲਦਾ ਹੈ, ਸਬਤਗੋੁਰ  ਨ ਿੰ ਬਮਲ ਕੇ ਉਸੇ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਕਵ੍ਾੜ੍ ਖੋੁਲਹਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਮੋੁੜ੍ ਜਨਮ 

(ਮਰਨ) ਦੇ ਗੇੜ੍ ਬਵ੍ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।4।  

ਕ ੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ—ਹੇ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਤੈਨ ਿੰ ਕਈ ਤਰੀਬਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕ ਕ ਕ ਕ ਕੇ ਦੱਸ ਬਰਹਾ ਹਾਾਂ, (ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ 



ਇਹ ਮਨੋੁ ੱਖਾ-ਜਨਮ ਦੀ  ਾਜ਼ੀ) ਬਜੱਤ ਕੇ ਜਾਹ ਚਾਹ ੇਹਾਰ ਕੇ ਜਾਹ। ਤ ਿੰ ਆਪਣੇ ਬਹਰਦ ੇਬਵ੍ਚ ਬਵ੍ਚਾਰ ਕੇ ਵ੍ੇਖ ਲੈ, 

(ਪਰਭ  ਨ ਿੰ ਬਮਲਣ ਦਾ) ਇਹ ਮਨੋੁ ੱਖਾ-ਜਨਮ ਹੀ ਮਕਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਵ੍ਾਰੀ ਹੈ (ਇੱਥੋਂ ਖੋੁਿੰਝ ਕੇ ਸਮਾ ਨਹੀਂ 

ਬਮਲਣਾ)।5।1।9।  

  


