
ਆਸਾ ॥ ਸਾਸੁ ਕੀ ਦੁਖੀ ਸਸੁਰ ਕੀ ਪਿਆਰੀ ਜਠ ਕ ਨਾਪਿ ਡਰਉ ਰ ॥ ਸਖੀ ਸਹਲੀ ਨਨਦ 
ਗਹਲੀ ਦਵਰ ਕ ਪਿਰਪਹ ਜਰਉ ਰ ॥ ੧॥ ਿਰੀ ਿਪਿ ਿਉਰੀ ਿ ਰਾਿੁ ਪਿਸਾਪਰਓ ਪਕਨ ਪਿਪਿ 
ਰਹਪਨ ਰਹਉ ਰ ॥ ਸਜ ਰਿਿੁ ਨਨ ਨਹੀ ਿਖਉ ਇਹੁ ਦੁਖੁ ਕਾ ਸਉ ਕਹਉ ਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਿਾਿੁ ਸਾਵਕਾ ਕਰ ਲਰਾਈ ਿਾਇਆ ਸਦ ਿਿਵਾਰੀ ॥ ਿਡ ਭਾਈ  ਕ ਜਿ ਸੰਪਗ ਹਿੀ ਿਿ ਹਉ 
ਨਾਹ ਪਿਆਰੀ ॥੨॥ ਕਹਿ ਕਿੀਰ ਿੰਚ ਕ ਝਗਰਾ ਝਗਰਿ ਜਨਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਝੂਠੀ ਿਾਇਆ 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਾਪਿਆ ਿ ਰਾਿ ਰਿਿ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ॥੩॥੩॥੨੫॥ {ਿੰਨਾ 482} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਸੁ—ਸੱਸ, ਅਵ ੱਵਦਆ, ਭਾਇਆ। ਸਸੁਰ—ਸਹੁਰਾ, ਦਹ-ਅੱਵਧਆਸ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਹ। ਜਠ—

(ਬਾ ,) ਭਤ। ਜਠ ਕ ਨਾਵਭ—ਭਤ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ, ਭਤ ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣ ਕ ਹੀ। ਰ—ਹ  ੀਰ! ਡਰਉ—ਭੈਂ ਡਰਦੀ 

ਹਾਾਂ। ਨਨਦ—ਵਨਨਾਣਾਾਂ ਨ , ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ। ਗਹਲੀ—ਗਵਹ ਲਈ ਹਾਾਂ, ਭਨੰੂ ਪੜ ਵਲਆ ਹ। ਵਫਰਵਹ—ਵ ਛੜ 

ਵ ਚ। ਜਰਉ—ਜਰਉਂ, ਭੈਂ ਸੜ ਰਹੀ ਹਾਾਂ।1।  

ਫਉਰੀ—ਕਭਲੀ। ਰਹਵਨ ਰਹਉ—ਵ ੰਦਗੀ ਗੁ ਾਰਾਾਂ। ਰਭਤੁ—ਖਡਦਾ ਹ,  ੱਸਦਾ ਹ। ਨਨ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। 

ਨਹੀ ਖਉ—ਭੈਂ ਨਹੀਂ  ਖ ਸਕਦੀ। ਕਾ ਵਸਉ—ਵਕਸ ਨੰੂ?।1। ਰਹਾਉ।  

ਫਾੁ—{Skt. vpus`—body} ਸਰੀਰ। ਸਾ ਕਾ—{Skt. s—to be born} ਨਾਲ ਜੰਵਭਆ ਹਇਆ। 

ਭਤ ਾਰੀ—ਭਤ ਾਲੀ, ਝੱਲੀ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਸੰਵਗ—ਨਾਲ। ਫਡ ਬਾਈ ਕ ਸੰਵਗ— ੱਡ ਬਰਾ (ਵਗਆਨ) 

ਨਾਲ। ਜਫ ਹਤੀ—ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਹੁੰਦੀ ਸਾਾਂ, ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਵ ਚ ਜਦੋਂ  ੱਡ ਬਰਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂ। ਤਫ—ਤਦੋਂ। ਹਉ—ਭੈਂ। 

ਨਾਹ—ਖਸਭ।2।  

ੰਚ ਕ—ੰਜ ਕਾਭਾਵਦਕਾਾਂ ਦਾ। ਫਾਵਧਆ—ਫੱਝਾ ਹਇਆ।3।  

ਅਰਥ:- ਭਰੀ ਅਕਲ ਭਾਰੀ ਗਈ ਹ, ਭੈਂ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਵਦੱਤਾ ਹ। ਹ  ੀਰ! ਹੁਣ (ਇਸ ਹਾਲਤ ਵ ਚ) 

ਵਕ ੇਂ ਉਭਰ ਗੁ ਾਰਾਾਂ? ਹ  ੀਰ! ਇਹ ਦੁੱਖ ਭੈਂ ਵਕਸ ਨੰੂ ਸੁਣਾ ਾਾਂ ਵਕ ਉਹ ਰਬੂ ਭਰੀ ਵਹਰਦ-ਸਜ ਉੱਤ  ੱਸਦਾ ਹ, 

ਰ ਭਨੰੂ ਅੱਖੀਂ ਨਹੀਂ ਵਦੱਸਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ  ੀਰ! ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ ਹੱਥੋਂ ਦੁੱਖੀ ਹਾਾਂ, ਵਪਰ ਬੀ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਵਆਰ (ਦਹ-ਅੱਵਧਆਸ) ਹਣ ਕਰਕ, ਭਨੰੂ ਜਠ 

ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹੀ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹ (ਬਾ , ਭਰਾ ਭਰਨ ਨੰੂ ਵਚੱਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ)। ਹ ਸਖੀ ਸਹਲੀ! ਭਨੰੂ ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ  

ਆਣ   ੱਸ ਵ ਚ ਕਰ ਰੱਵਖਆ ਹ, ਭੈਂ ਵਦਉਰ ਦ ਵ ਛੜ ਵ ਚ (ਬਾ , ਵ ਚਾਰ ਤੋਂ ਸੱਖਣੀ ਹਣ ਕਰਕ ਅੰਦਰ-

ਅੰਦਰ) ਸੜ ਰਹੀ ਹਾਾਂ।1।  

ਭਰ ਨਾਲ ਜੰਵਭਆ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਭਰ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਦਾ ਹ (ਬਾ , ਸਦਾ ਖਾਣ ਨੰੂ ਭੰਗਦਾ ਹ), ਭਾਇਆ 

ਨ  ਭਨੰੂ ਝੱਲੀ ਕਰ ਰੱਵਖਆ ਹ। ਜਦੋਂ (ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਵ ਚ) ਭੈਂ  ੱਡ  ੀਰ (ਵਗਆਨ) ਦ ਨਾਲ ਸਾਾਂ ਤਦੋਂ (ਵਸਭਰਨ 

ਕਰਦੀ ਸਾਾਂ ਤ) ਤੀ ਨੰੂ ਵਆਰੀ ਸਾਾਂ।2।  

ਕਫੀਰ ਆਖਦਾ ਹ—(ਫੱਸ! ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਸਬ ਜੀ ਾਾਂ ਨੰੂ ੰਜ ਕਾਭਾਵਦਕਾਾਂ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਵਆ ਹਇਆ ਹ। ਸਾਰਾ 

ਜਗਤ ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਖਵਹੰਵਦਆਾਂ ਹੀ ਉਭਰ ਅਜਾਈਂ ਗ ਾ ਵਰਹਾ ਹ; ਠਗਣੀ ਭਾਇਆ ਨਾਲ ਫੱਝਾ ਵਆ ਹ। ਰ 

ਭੈਂ ਰਬੂ ਨੰੂ ਵਸਭਰ ਕ ਸੁਖ ਾ ਵਲਆ ਹ।3।  

ਨਟ:- ਕਵ ਤਾ ਦ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਤੋਂ, ਇਹ ਸ਼ਫਦ ੜ੍ਨ  ਾਲ  ਦ ਵਦਲ ਨੰੂ ਡੂੰਘੀ ਧ੍ਰੂਰ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਭਾਇਆ- ੜ੍ੀ 

ਵਜੰਦ ਦੀ ਇਹ ਇਕ ਫੜੀ ਦਰਦਨਾਕ ਕਹਾਣੀ ਹ। ਦਰਦਾਾਂ ਦ ਭਵਹਰਭ ਸਵਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ 



ਤੋਂ ਇਹ ਸ਼ਫਦ ਬਲਾ ਵਕ ੇਂ ਖੁੰਝ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਸਾਰੀ ਦਰਦਨਾਕ ਕਹਾਣੀ ਦ ਅਖ਼ੀਰ ਤ ਅੱੜ ਕ ਹੀ ਅੱਧੀ ਤੁਕ 

ਵ ਚ “ਸੁਖ” ਦਾ ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹ। ਇਤਨੀ  ੱਡੀ ਦਰਦਨਾਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਫੀਰ ਜੀ ਨ  ਤਾਾਂ ਇਕ 

ਰਭ  ਵਜਹੀ ਵ ਚ ਹੀ ਦੱਸ ਕ (‘ਰਾਭ ਰਭਤ’ ਆਖ ਕ) ਫੱਸ ਕਰ ਵਦੱਤੀ; ਰ ਸਵਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ  ਜੀ ਨ  ਉਸ 

ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਹ  ਸਭਤ ਵ ਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਉਂ ਵਫਆਨ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹ: 

ਆਸਾ ਭਹਲਾ 1 ॥ ਕਾਚੀ ਗਾਗਵਰ ਦਹ ਦੁਹਲੀ, ਉਜ ਵਫਨਸ ਦੁਖ ੁਾਈ ॥ ਇਹ ੁਜਗ ੁਸਾਗਰ ੁਦੁਤਰ ੁਵਕਉ 

ਤਰੀ, ਵਫਨੁ ਹਵਰ ਗੁਰ ਾਵਰ ਨ ਾਈ ॥1॥ ਤੁਝ ਵਫਨੁ ਅ ਰ ੁਨ ਕਈ ਭਰ ਵਆਰ, ਤੁਝ ਵਫਨੁ ਅ ਰ ੁਨ ਕਇ 

ਹਰ ॥ ਸਰਫੀ ਰੰਗੀ ਰੂੀ ਤੰੂਹ, ਵਤਸ ੁਫਖਸ ਵਜਸ ੁਨਦਵਰ ਕਰ ॥1॥ਰਹਾਉ॥ ਸਾਸੁ ਫੁਰੀ ਘਵਰ  ਾਸੁ ਨ ਦ , ਵਰ 

ਵਸਉ ਵਭਲਣ ਨ ਦਇ ਫੁਰੀ ॥ ਸਖੀ ਸਾਜਨੀ ਕ ਹਉ ਚਰਨ ਸਰ ਉ, ਹਵਰ ਗੁਰ ਵਕਰਾ ਤ ਨਦਵਰ ਧਰੀ ॥2॥ 

ਆ ੁਫੀਚਾਵਰ ਭਾਵਰ ਭਨੁ ਦਵਖਆ, ਤੁਭ ਸਾ ਭੀਤੁ ਨ ਅ ਰ ੁਕਈ ॥ ਵਜਉ ਤੰੂ ਰਾਖਵਹ ਵਤ  ਹੀ ਰਹਣਾ, ਦੁਖ ੁਸੁਖੁ 

ਦ ਵਹ ਕਰਵਹ ਸਈ ॥3॥ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ਦਊ ਵਫਨਾਸਤ, ਵਤਰਹ ੁਗੁਣ ਆਸ ਵਨਰਾਸ ਬਈ ॥ ਤੁਰੀਆ ਸਥਾ 

ਗੁਰਭੁਵਖ ਾਈ, ਸੰਤ ਸਬਾ ਕੀ ਟ ਲਹੀ ॥4॥ ਵਗਆਨ ਵਧਆਨ ਸਗਲ  ਸਵਬ ਜ ਤ, ਵਜਸ ੁਹਵਰ ਵਹਰਦ 

ਅਲਖ ਅਬਦਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਭ ਨਾਵਭ ਭਨੁ ਰਾਤਾ, ਗੁਰਭਵਤ ਾ ਸਹਜ ਸ ਾ ॥5॥22॥ 

ਕਫੀਰ ਜੀ ਦ ਸ਼ਫਦ ਵ ਚ ‘ਸਖੀ ਸਹਲੀ’ ਵਕਸ ਨੰੂ ਆਵਖਆ ਹ? ਇਸ ਦਾ ਹੱਲ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਫ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦ 

ਦੂਜ ਫੰਦ ਵ ਚ ਹ: 

‘ਸਖੀ ਸਾਜਨੀ ਕ ਹਉ ਚਰਨ ਸਰ ਉ’ (ਬਾ , ਸਤਸੰਗੀ)।  

ਕਫੀਰ ਜੀ ਨ  ਤਾਾਂ ‘ਸਾਸੁ’ ਦ ਸਾਰ ਹੀ ਰ ਾਰ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸ ਕ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਲੰਭੀ ਕਹਾਣੀ ਵਫਆਨ ਕੀਤੀ ਹ, ਰ 

ਸਵਤਗੁਰੂ ਜੀ ਨ  ਉਸ ‘ਸਾਸੁ ਫੁਰੀ’ ਦਾ ਥੜਾ ਵਜਹਾ ਵ ਕਰ ਕਰ ਕ ਉਸ ਦ ਤ ਉਸ ਦ ਰ ਾਰ ਦ ੰਜ ਵ ਚੋਂ 

ਵਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵ ਖਾਣ ਤ  ਰ ਵਦੱਤਾ ਹ।  

  


