
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਇਹੁ ਿਨੁ ਮਾਇਆ ਾਤਹਆ ਤਆਰ 
ਲੀਿੜਾ ਲਤਿ ਰੰਗਾ ਏ ॥ ਮਰ ਕੰਿ ਨ ਭਾਵ ਚਲੜਾ ਤਆਰ ਤਕਉ ਧਨ ਸਜ ਜਾਏ ॥ ੧॥ ਹੰਉ 
ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਉ ਤਮਹਰਵਾਨਾ ਹੰਉ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਉ ॥ ਹੰਉ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਉ ਤਿਨਾ ਕ ਲਤਨ ਜ ਿਰਾ 
ਨਾਉ ॥ ਲਤਨ ਜ ਿਰਾ ਨਾਉ ਤਿਨਾ ਕ ਹੰਉ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਇਆ ਰੰਙਤਿ 
ਜ ਥੀਐ ਤਆਰ ਾਈਐ ਨਾਉ ਮਜੀਠ ॥ ਰੰਙਿ ਵਾਲਾ ਜ ਰੰਙ ਸਾਤਹਿੁ ਐਸਾ ਰੰਗੁ ਨ ਡੀਠ ॥੨॥ 

ਤਜਨ ਕ ਚਲ ਰਿੜ ਤਆਰ ਕੰਿੁ ਤਿਨਾ ਕ ਾਤਸ ॥ ਧੂਤੜ ਤਿਨਾ ਕੀ ਜ ਤਮਲ ਜੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਅਰਿਾਤਸ ॥੩॥ ਆ ਸਾਜ ਆ ਰੰਗ ਆ ਨਿਤਰ ਕਰਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਤਿ ਕੰਿ ਭਾਵ ਆ 
ਹੀ ਰਾਵਇ ॥੪॥੧॥੩॥ {ੰਨਾ 721-722} 

ਦਅਰਥ:- ਭਾਇਆ ਾਹਿਆ—ਭਾਇਆ ਨਾਲ ਾਹਿਆ ਹਗਆ ਿ। ਾਹਿਆ—ਾਿ ਲੱਗੀ ਿਈ ਿ। 

ਾਿ—ਲਾਗ। {ਨਟ:- ਕੜ ਨੂੂੰ ਕਈ ੱਕਾ ਰੂੰਗ ਚਾੜਹਨ ਤੋਂ ਹਿਲਾਾਂ ਲੂਣ ਪਟਕੜੀ ਜਾਾਂ ਸਡ ਦੀ ਲਾਗ ਦਈਦੀ 

ਿ। ਸਡਾ, ਲੂਣ ਜਾਾਂ ਪਟਕੜੀ ਾਣੀ ਹਿਚ ਹਰੂੰਨਹ ਕ ਕੱੜਾ ਉਸ ਹਿਚ ਡਹਫਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ; ਹਪਰ ਰੂੰਗ ਾਣੀ ਹਿਚ 

ਹਰੂੰਨਹ ਕ ਉਿ ਲਾਗ ਿਾਲਾ ਕੱੜਾ ਉਸ ਹਿਚ ਾ ਦਈਦਾ ਿ}। ਲਹਫ—ਲੱਫ ਨਾਲ, ਜੀਬ ਦ ਚਸਕ ਨਾਲ। 

ਲਫੁ—ਜੀਬ ਦਾ ਚਸਕਾ। ਰੂੰਗਾਏ ਲੀਤੜਾ—ਰੂੰਗਾਇ ਹਲਆ ਿ। ਚਲਾ—ਹਜੂੰਦ ਦਾ ਚਲਾ, ਸਰੀਰ। ਚਲੜਾ—

ਕਝਾ ਚਲਾ। ਭਰ ਕੂੰਤ—ਭਰ ਖਸਭ ਨੂੂੰ। ਬਾਿ—ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ। ਧਨ—ਇਸਤਰੀ, ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਸਜ—(ਰਬੂ 

ਦੀ) ਸਜ ਉਤ, ਰਬੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ। ਜਾਏ—ਿੁੂੰਚ।1।  

ਹਭਿਰਿਾਨਾ—ਿ ਹਭਿਰਿਾਨ ਰਬੂ! ਿੂੰਉ—ਭੈਂ। ਹਤਨਾ ਕ—ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ। ਲ ਹਨ—ਲੈਂਦ ਿਨ। ਸਦ—ਸਦਾ।1। 

ਰਿਾਉ।  

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਰੂੰਙਹਣ—ਉਿ ਖੁਲਹ ਾ ਬਾਾਂਡਾ ਹਜਸ ਹਿਚ ਨੀਲਾਰੀ ਕੱੜ ਰੂੰਗਦਾ ਿ, ਭੱਟ, ਭੱਟੀ। ਥੀਐ—

ਫਣ ਜਾਏ। ਭਜੀਠ—{ਨਟ:- ਲਕ ਭਜੀਠ ਹਰੂੰਨਹ ਕ ਕੱੜ ਰੂੰਗਦ ਸਨ। ਇਿ ਰੂੰਗ ੱਕਾ ਿੁੂੰਦਾ ਸੀ}। ਸਾਹਿਫੁ—

ਭਾਹਲਕ-ਰਬੂ।2।  

ਰਤੜ—ਰੂੰਗ ਿਏ। ਕਿ—ੁਆਖ। ਅਰਦਾਹਸ—ਫਨਤੀ।3।  

ਸਾਜ—ਸਿਾਰਦਾ ਿ। ਨਦਹਰ—ਹਭਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। ਕਰਇ—ਕਰਦਾ ਿ, ਕਰ। ਕਾਭਹਣ—ਇਸਤਰੀ, ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀ। ਰਾਿਇ—ਭਾਣਦਾ ਿ, ਆਣ  ਨਾਲ ਹਭਲਾਾਂਦਾ ਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਹਭਿਰਫਾਨ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ ਭੈਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਭੈਂ ਿਰਨ  ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਜ ਤਰਾ 

ਨਾਭ ਹਸਭਰਦ ਿਨ। ਜ ਫੂੰਦ ਤਰਾ ਨਾਭ ਲੈਂਦ ਿਨ, ਭੈਂ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ।1। ਰਿਾਉ।  

ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ ਭਾਇਆ (ਦ ਭਿ) ਦੀ ਾਿ ਲੱਗੀ ਿਿ, ਤ ਹਪਰ ਉਸ ਨ  ਇਸ ਨੂੂੰ ਲੱਫ 

ਨਾਲ ਰੂੰਗਾ ਹਲਆ ਿਿ, ਉਿ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਖਸਭ-ਰਬੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰਚ ਸਕਦੀ, ਹਕਉਂਹਕ (ਹਜੂੰਦ 

ਦਾ) ਇਿ ਚਲਾ (ਇਿ ਸਰੀਰ, ਇਿ ਜੀਿਨ) ਖਸਭ-ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਸੂੰਦ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ।1।  

(ਰ, ਿਾਾਂ!) ਜ ਇਿ ਸਰੀਰ (ਨੀਲਾਰੀ ਦੀ) ਭੱਟੀ ਫਣ ਜਾਏ, ਤ ਿ ਸੱਜਣ! ਜ ਇਸ ਹਿਚ ਭਜੀਠ ਿਰਗ ੱਕ ਰੂੰਗ 

ਿਾਲਾ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-ਰੂੰਗ ਾਇਆ ਜਾਏ, ਹਪਰ ਭਾਹਲਕ-ਰਬੂ ਆ ਨੀਲਾਰੀ (ਫਣ ਕ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦ ਭਨ ਨੂੂੰ) 

ਰੂੰਗ (ਦਾ ਡਫਾ) ਦਿ, ਤਾਾਂ ਅਜਿਾ ਰੂੰਗ ਚੜਹਦਾ ਿ ਜ ਕਦ ਹਿਲਾਾਂ ਿਹਖਆ ਨਾਿ ਿਿ।2।  

ਿ ਹਆਰ (ਸੱਜਣ!) ਹਜਨਹਾਾਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਦ (ਸਰੀਰ-) ਚਲ  (ਜੀਿਨ ਨਾਭ-ਰੂੰਗ ਨਾਲ) ਰੂੰਗ ਗਏ ਿਨ, 



ਖਸਭ-ਰਬੂ (ਸਦਾ) ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਕਲ (ਿੱਸਦਾ) ਿ। ਿ ਸੱਜਣ! ਨਾਨਕ ਿਲੋਂ  ਉਿਨਾਾਂ ਾਸ ਫਨਤੀ ਕਰ, ਬਲਾ ਹਕਤ 

ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਭਲ ਜਾਏ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਉਤ ਰਬੂ ਆ ਹਭਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਿ ਉਸ ਨੂੂੰ ਉਿ ਆ ਿੀ ਸੂੰਿਾਰਦਾ ਿ 

ਆ ਿੀ (ਨਾਭ ਦਾ) ਰੂੰਗ ਚਾੜਹਦਾ ਿ, ਉਿ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਖਸਭ-ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਹਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਿ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਰਬੂ ਆ 

ਿੀ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਜੜਦਾ ਿ।4।1।3।  

  


