
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸੰਤਾ ਕੀ ਰਣੁ ਸਾਧ ਜਨ ਸੰਗਤਤ ਹਤਰ ਕੀਰਤਤ ਤਰੁ ਤਾਰੀ ॥ ਕਹਾ ਕਰ ਬੁਰਾ 
ਜਮੁ ਡਰ ਗੁਰਮੁਤਿ ਤਰਦ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ ਜਤਲ ਜਾਉ ਜੀਵਨੁ ਨਾਮ ਤਬਨਾ ॥ ਹਤਰ ਜਤ ਜਾੁ ਜਉ 
ਜਮਾਲੀ ਗੁਰਮੁਤਿ ਆਵ ਸਾਦੁ ਮਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਉਦਸ ਸਾਚੁ ਸੁਿੁ ਜਾ ਕਉ ਤਕਆ 
ਤਤਸੁ ਉਮਾ ਕਹੀਐ ॥ ਲਾਲ ਜਵਹਰ ਰਤਨ ਦਾਰਥ ਿਜਤ ਗੁਰਮੁਤਿ ਲਹੀਐ ॥ ੨॥ ਚੀਨ 
ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਧਨੁ ਸਾਚ ਏਕ ਸਬਤਦ ਤਲਵ ਲਾਵ ॥ ਤਨਰਾਲੰਬੁ ਤਨਰਹਾਰੁ ਤਨਹਕਵਲੁ ਤਨਰਭਉ 
ਤਾੜੀ ਲਾਵ ॥੩॥ ਸਾਇਰ ਸਤ ਭਰ ਜਲ ਤਨਰਮਤਲ ਉਲਟੀ ਨਾਵ ਤਰਾਵ ॥ ਬਾਹਤਰ ਜਾਤ ਠਾਤਕ 
ਰਹਾਵ ਗੁਰਮੁਤਿ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵ ॥ ੪॥ ਸ ਤਗਰਹੀ ਸ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਿ ਆੁ 
ਛਾਤਨਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ਸਾਚ ਸਬਤਦ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ ੫॥੧੭॥ {ੰਨਾ 
1332} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਰਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਕੀਰਤਿ—ਤਫ਼ਤਿ-ਾਲਾਸ। ਿਰੁ ਿਾਰੀ—ਿਾਰੀ ਿਰ, (ਾਰ ਲੰਘਣ 

ਵਾਿ) ਇਸ ਿਾਰੀ ਲਾ। ਕਸਾ ਕਰ—ਕੀਸ ਕਰ ਕਦਾ ਸ? ਕੁਝ ਤਵਗਾੜ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਫੁਰਾ—ਤਵਚਾਰਾ। 

ਡਰ—ਡਰਦਾ ਸ। ਤਰਦ—ਤਸਰਦ ਤਵਚ। ਭੁਰਾਰੀ—ਰਭਾਿਭਾ।1।  

ਜਤਲ ਜਾਉ—ੜ ਜਾਏ। ਜਉ—ਭੈਂ ਜਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਭਾਲੀ—ਭਾਲਾ। ਾਦੁ—ੁਆਦ, ਰ। ਭਨਾ—ਸ 

ਭਨ!।1।  

ਗੁਰ ਉਦ ੁਖੁ—ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ। ਜਾ ਕਉ—ਤਜ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨੰੂ। ਉਭਾ—ਵਤਡਆਈ। 

ਗੁਰਭੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਖ ਸ ਕ।2।  

ਚੀਨ—ਛਾਣਦਾ ਸ ਭਝਦਾ ਸ। ਤਗਆਨੁ—(ਰਭਾਿਭਾ ਨਾਲ) ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ। ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ 

ਵਾਲਾ। ਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ। ਤਨਰਾਲੰਫੁ—(ਤਨਰ-ਆਲੰਫੁ) ਤਜ ਨੰੂ ਤਕ ਸਰ ਆਰ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ। 

ਤਨਰਸਾਰ—ੁ(ਤਨਰ-ਆਸਾਰੁ) ਤਜ ਨੰੂ ਤਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ। ਤਨਸਕਵਲੁ—ਤਜ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਨਾ ਸ 

ਨਸੀਂ ਕਦੀ। ਿਾੜੀ ਲਾਵ—ਆਣੀ ੁਰਤਿ ਤਵਚ ਤਿਕਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਾਇਰ—ਭੰੁਦਰ, ਾਗਰ। ਿ—ੁੱਿ। ਾਇਰ ਿ—ੁੱਿ ਭੰੁਦਰ, ੁੱਿ ਰਵਰ (ੰਜ ਤਗਆਨ-ਇੰਦਰ , 

ਭਨ ਅਿ ਫੁਤਧ)। ਜਲ ਤਨਰਭਤਲ—ਤਨਰਭਲ ਜਲ ਨਾਲ। ਉਲਿੀ—ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ  ਰਿਾਈ ਸਈ। ਨਾਵ—

ਫੜੀ, ਜੀਵਨ-ਫੜੀ। ਜਾਿ—ਜਾਾਂਦਾ। ਠਾਤਕ—ਵਰਜ ਕ। ਸਤਜ—ਸਜ (ਅਵਥਾ) ਤਵਚ।4।  

ਤਗਰਸੀ—ਤਗਰਸਿੀ। ਉਦਾੀ—ਤਵਰਕਿ। ਤਜਤਨ—ਤਜ ਨ। ਗੁਰਭੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। ਆ—ੁ

ਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ।5।  

ਅਰਥ:-  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਤਭਰਨ ਿੋਂ ਤਫਨਾ (ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਜੀਵਨ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅੁੱਗ ਤਵਚ ੜਦਾ ਸ ਿਾਾਂ) ਤਆ 

ੜ (ਤਭਰਨ ਿੋਂ ਤਫਨਾ ਕਈ ਸਰ ਉੱਦਭ ਇ ਨੰੂ ੜਨ ਿੋਂ ਫਚਾ ਨਸੀਂ ਕਦਾ)। (ਇ ਵਾਿ) ਸ (ਭਰ) 

ਭਨ! ਭੈਂ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਜਦਾ ਸਾਾਂ (ਬਾਵ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਜਦਾ ਸਾਾਂ), ਭੈਂ 

ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਜਾ ਨੰੂ ਸੀ ਭਾਲਾ (ਫਣਾ ਤਲਆ ਸ)। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ (ਜਤਆਾਂ ਇ ਜਾ ਦਾ) ਆਨੰਦ 

ਆਉਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਰ ਭਨ!) ੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ (ਆਣ  ਭੁੱਥ ਿ ਲਾ), ਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਤਿ ਕਰ, (ਿੰਗ ਤਵਚ) 

ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਫ਼ਤਿ-ਾਲਾਸ ਕਰ (ੰਾਰ ਭੰੁਦਰ ਦੀਆਾਂ ਲਤਸਰਾਾਂ ਤਵਚੋਂ ਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਇਸ) ਿਾਰੀ 



ਲਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ (ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ) ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਰਭਾਿਭਾ (ਆ ਵੁੱਦਾ) ਸ, ਤਵਚਾਰਾ ਜਭਰਾਜ (ਬੀ) 

ਉਦਾ ਕੁਝ ਤਵਗਾੜ ਨਸੀਂ ਕਦਾ, ਗੋਂ ਜਭਰਾਜ (ਉ ਾੋਂ) ਡਰਦਾ ਸ।1।  

ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤਿਗੁਰੂ ਦ ਉਦਸ਼ ਦਾ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦੀ 

ਵਤਡਆਈ ਤਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾ ਕਦੀ। ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦਾ ਸ ਉਸ (ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ 

ਤਵਚੋਂ) ਖਜਦਾ ਖਜਦਾ ਲਾਲ ਸੀਰ ਰਿਨ (ਆਤਦਕ ਦਾਰਥਾਾਂ ਵਰਗ ਕੀਭਿੀ ਆਿਭਕ ਗੁਣ) ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਸ।2।  

ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਇਕ (ਰਬੂ ਦੀ ਤਫ਼ਤਿ) ਦ ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ ੁਰਤਿ ਜੜਦਾ ਸ ਉਸ ਰਭਾਿਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ 

ਾਣੀ ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਰਭਾਿਭਾ ਤਵਚ ਜੁੜੀ ੁਰਤਿ ਉ ਦਾ ਦਾ-ਤਥਰ ਧਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ 

ਆਣੀ ੁਰਤਿ ਤਵਚ ਉ ਰਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਤਿਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ ਤਜ ਨੰੂ ਤਕ ਸਰ ਆਰ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ ਤਜ ਨੰੂ ਤਕ 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ ਤਜ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਨਾ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦੀ।3।  

(ੰਜ ਤਗਆਨ-ਇੰਦਰ , ਭਨ ਅਿ ਫੁਤਧ ਇਸ ੁੱਿ ਸੀ ਭਾਨ , ਚਸ਼ਭ ਸਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਿੋਂ ਸਰਕ ਇਨਾਨ ਨੰੂ ਆਿਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਪੁੁੱਲਿਾ ਵਾਿ ਚੰਗੀ ਭੰਦੀ ਰਰਨਾ ਦਾ ਾਣੀ ਤਭਲਦਾ ਰਤਸੰਦਾ ਸ) ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਇਸ ੁੱਿ ਸੀ 

ਰਵਰ ਨਾਭ-ਤਭਰਨ ਦ ਤਵਿਰ ਜਲ ਨਾਲ ਬਰ ਰਤਸੰਦ ਸਨ (ਉ ਨੰੂ ਇਸਨਾਾਂ ਿੋਂ ਤਵੁੱਿਰ ਰਰਨਾ ਦਾ ਜਲ 

ਤਭਲਦਾ ਸ ਿ) ਉਸ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਉਲਿਾ ਕ ਆਣੀ ਤਜੰਦਗੀ ਦੀ ਫੜੀ ਨਾਭ-ਜਲ ਤਵਚ ਿਰਾਾਂਦਾ ਸ। (ਨਾਭ 

ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਉਸ ਫਾਸਰ ਬਿਕਦ ਭਨ ਨੰੂ ਰਕ ਰੁੱਖਦਾ ਸ, ਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਤਵਚ 

ਲੀਨ ਰਤਸੰਦਾ ਸ।4।  

(ਜ ਭਨ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ ਬਿਕਦਾ ਸੀ ਰਸ ਿਾਾਂ ਤਗਰਸਿੀ ਜਾਾਂ ਤਵਰਕਿ ਅਖਵਾਣ ਤਵਚ ਕਈ ਫ਼ਰਕ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ) 

ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਛਾਣ ਤਲਆ ਸ ਉਸੀ (ਅਲ) ਤਗਰਸਿੀ ਸ ਿ ਉਸੀ 

(ਰਬੂ ਦਾ) ਵਕ ਤਵਰਕਿ ਸ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਸਣ ਵਾਿ ਰਭਾਿਭਾ (ਦੀ ਤਫ਼ਤਿ-ਾਲਾਸ) ਦ ਸ਼ਫਦ 

ਤਵਚ ਤਗੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਰਬੂ ਿੋਂ ਤਫਨਾ (ਤਕਿ ਬੀ) ਕਈ ਸਰ ਦੂਜਾ ਨਸੀਂ ਤਦੁੱਦਾ।5। 17।  

  


