
ੴ ਸਤਿ ਨਾਭੁ ਕਰਿਾ ੁਰਖੁ ਤਨਰਬਉ ਤਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਭੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਬੰ ਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੧ ਚਉਿ ਘਰੁ ੧    ਬਾਂਡਾ ਧਇ ਫਤਸ ਧੂੁ ਿਵਹੁ ਿਉ ਿੂਧ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ 
ਿੂਧੁ ਕਰਭ ਪੁਤਨ ਸੁਰਤਿ ਸਭਾਇਣੁ ਹਇ ਤਨਰਾਸ ਜਭਾਵਹੁ ॥ ੧॥ ਜਹੁ ਿ ਏਕ ਨਾਭਾ ॥ ਅ ਵਤਰ 
ਤਨਰਾਪਲ ਕਾਭਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਈਟੀ ਹਾਤਿ ਕਰਹੁ ਪੁਤਨ ਨਿਰਉ ਨੀਿ ਨ ਆਵ ॥ 
ਰਸਨਾ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਿਫ ਭਿੀਐ ਇਨ ਤਫਤਧ ਅੰਤਭਰਿੁ ਾਵਹੁ ॥ ੨॥ ਭਨੁ ਸੰਟੁ ਤਜਿੁ ਸਿ ਸਤਰ 
ਨਾਵਣੁ ਬਾਵਨ ਾਿੀ ਤਿਰਤਿ ਕਰ ॥ ੂਜਾ ਰਾਣ ਸਵਕੁ ਜ ਸਵ ਇਨਹ ਤਫਤਧ ਸਾਤਹਫੁ ਰਵਿੁ ਰਹ 
॥੩॥ ਕਹਿ ਕਹਤਹ ਕਹ ਕਤਹ ਜਾਵਤਹ ਿੁਭ ਸਤਰ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥ ਬਗਤਿ ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਜੰ 
ਹਉ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚਾ ਸਈ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 728} 

ਦਅਯਥ:- ਚਉਦੇ—ਚਾਯ ਦਾਾਂ ਵਾਰੇ, ਚਾਯ ਫੰਦਾਾਂ ਵਾਰੇ ਸ਼ਫਦ।  

ਨਟ:- ਇ ਸ਼ਫਦ ਵਵਚ ਦ ਅਰੰਕਾਯ ਵਦਿੱਤੇ ਸਏ ਸਨ—ਦ ਿੱਧ ਵਯੜਕਣ ਦਾ ਅਤੇ ਭੂਯਤੀ ਨੰੂ ੂਜਣ ਦਾ। ਬਾਾਂਡਾ ਧ 

ਭਾਾਂਜ ਕੇ ਉ ਵਵਚ ਦ ਿੱਧ ਾਈਦਾ ਸੈ ਤੇ ਜਾਗ ਰਾਈਦੀ ਸੈ। ਨੇਤਰ ੇ ਦੀਆਾਂ ਈਟੀਆਾਂ ਸਿੱਥ ਵਵਚ ਪੜ ਕੇ ਦ ਿੱਧ ਬਾਾਂਡ ੇ

ਵਵਚ ਵਯੜਕੀਦਾ ਸੈ ਤੇ ਭਿੱਖਣ ਕਿੱਢੀਦਾ ਸੈ।  

ਠਾਕਯਾਾਂ ਦੀ ਭੂਯਤੀ ਨੰੂ ਡਿੱਫ ੇਵਵਚ ਾ ਕੇ ਯਿੱਖੀਦਾ ਸੈ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਾਈਦਾ ਸੈ, ਪ ਿੱਰ ਿੱਤਯ ਆਵਦਕ ਬੇਟਾ ਕਯ ਕੇ 

ੂਜਾ ਕਯੀਦੀ ਸੈ।  

ਧਇ—ਧ ਕੇ। ਫੈਵ—ਫੈਠ ਕੇ, ਵਟਕ ਕੇ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਦੂਧੈ ਕਉ—ਦ ਿੱਧ ਰੈਣ ਵਾਤੇ। ਕਯਭ—ਯਜ਼ਾਨਾ 

ਵਕਯਤ-ਕਾਯ। ਭਾਇਣ —ਜਾਗ। ਵਨਯਾ—ਦ ਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਤੋਂ ਵਨਯਰੇ ਸ ਕੇ।1।  

ਏਕ ਨਾਭਾ—ਵਯ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਸੀ। ਅਵਵਯ—ਸਯ ਉੱਦਭ। ਵਨਯਾਪਰ—ਵਵਅਯਥ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸਾਵਥ—ਸਿੱਥ ਵਵਚ। ਨੇਤਰਉ—ਨੇਤਰਾ, ਭਧਾਣੀ ਦੇ ਦ ਆਰੇ ਵਰਹੇਟੀ ਸਈ ਉਸ ਯਿੱੀ ਵਜ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਰ ਭਧਾਣੀ 

ਨੰੂ ਬਵਾਾਂ ਕੇ ਚਾਟੀ ਵਵਚਰਾ ਦ ਿੱਧ ਵਯੜਕੀਦਾ ਸੈ। ਭਥੀਐ—ਵਯੜਕੀਦਾ ਸੈ। ਇਨ ਵਫਵਧ—ਇਸਨਾਾਂ ਤਯੀਵਕਆਾਂ 

ਨਾਰ।2।  

ੰਟ —ਉਸ ਡਿੱਫਾ ਵਜ ਵਵਚ ਠਾਕ ਯ-ਭੂਯਤੀ ਨੰੂ ਯਿੱਖੀਦਾ ਸੈ। ਵਜਤ —ਵਜ (ਨਾਭ) ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਤ ਵਯ—ਤ 

ਯਵਯ ਵਵਚ, ਾਧ ੰਗਵਤ ਵਵਚ। ਬਵਨ—ਯਧਾ। ਾਤੀ—ਿੱਤਯਾਾਂ ਨਾਰ। ਵਤਰਵਤ ਕਯ—ੇਰੰਨ ਕਯੇ। ੂਜਾ 

ਰਾਣ—ਰਾਣਾਾਂ ਰਮੰਤ ੂਜਾ ਕਯ,ੇ ਆਾ ਵਾਯ,ੇ ਅਣਿੱਤ ਛਿੱਡੇ। ਯਵਤ  ਯਸੈ—ਵਭਵਰਆ ਯਵਸੰਦਾ ਸੈ।3।  

ਕਸਦ—ੇਕਵਸਣ ਵਾਰੇ, (ਵਭਯਨ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਰਬੂ ਨੰੂ ਰੰਨ ਕਯਨ ਦੇ ਸਯ ਸਯ ਉੱਦਭ) ਦਿੱਣ ਵਾਰੇ। ਕਸ ੇ

ਕਵਸ—ਕਵਸ ਕਵਸ, ਦਿੱ ਦਿੱ ਕੇ। ਜਾਵਵਸ—ਚਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਵਵਅਯਥ ਭਾ ਗਵਾ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਤ ਭ ਵਯ—ਤੇਯ ੇ

ਫਯਾਫਯ, ਤੇਯ ੇ ਵਭਯਨ ਦੇ ਨਾਰ ਦਾ। ਅਵਯ —ਸਯ ਉੱਦਭ। ਜੰ—ੈਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸੈ। ਸਉ—ਭੈਂ। 

ਾਰਾਸੀ—ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਾਾਂ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇ ਰਬੂ ਨੰੂ ਰੰਨ ਕਯਨਾ ਸੈ) ਤਾਾਂ ਵਯ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਸੀ ਜ (ਵਭਯਨ ਛਿੱਡ ਕੇ ਰਬੂ ਨੰੂ ਰੰਨ 

ਕਯਨ ਦ)ੇ ਸਯ ਾਯ ੇਉੱਦਭ ਵਵਅਯਥ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਭਿੱਖਣ ਸਾਰ ਕਯਨ ਰਈ, ਸੇ ਬਾਈ!) ਤ ੀ (ਵਸਰਾਾਂ) ਬਾਾਂਡਾ ਧ ਕੇ ਫੈਠ ਕੇ (ਉ ਬਾਾਂਡੇ ਨੰੂ) ਧੂ ਦੇ ਕੇ ਤਦੋਂ 

ਦ ਿੱਧ ਰੈਣ ਜਾਾਂਦੇ ਸ (ਵਪਯ ਜਾਗ ਰਾ ਕੇ ਉ ਨੰੂ ਜਭਾਾਂਦੇ ਸ। ਇ ੇਤਯਹਾਾਂ ਜੇ ਨਾਭ-ਅੰਵਭਰਤ ਰਾਤ ਕਯਨਾ ਸੈ, ਤਾਾਂ) 

ਵਸਯਦ ੇਨੰੂ ਵਵਤਰ  ਕਯ ਕੇ ਭਨ ਨੰੂ ਯਕ—ਇਸ ਇ ਵਸਯਦਾ-ਬਾਾਂਡੇ ਨੰੂ ਧੂ ਵਦਉ। ਤਦੋਂ ਦ ਿੱਧ ਰੈਣ ਜਾਵ। ਯਜ਼ਾਨਾ 



ਵਕਯਤ-ਕਾਯ ਦ ਿੱਧ ਸੈ, ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਵਵਚ (ਸਯ ਵੇਰੇ)  ਯਵਤ ਜੜੀ ਯਿੱਖਣੀ (ਯਜ਼ਾਨਾ ਵਕਯਤ-ਕਾਯ ਵਵਿੱਚ) ਜਾਗ 

ਰਾਣੀ ਸੈ, (ਜ ੜੀ  ਯਵਤ ਦੀ ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ) ਦ ਨੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਉੱਠ , ਇ ਤਯਹਾਾਂ ਇਸ ਦ ਿੱਧ 

ਜਭਾਵ (ਬਾਵ, ਜ ੜੀ  ਯਵਤ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਨਾਰ ਯਜ਼ਾਨਾ ਵਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਵਦਆਾਂ ਬੀ ਭਾਇਆ ਵਰੋਂ  

ਉਯਾਭਤਾ ਜੇਸੀ ਸੀ ਯਸੇਗੀ)।1।  

(ਦ ਿੱਧ ਵਯੜਕਣ ਵੇਰੇ ਤ ੀ ਨੇਤਰ  ੇਦੀਆਾਂ ਈਟੀਆਾਂ ਸਿੱਥ ਵਵਚ ਪੜਦ ੇਸ) ਆਣੇ ਇ ਭਨ ਨੰੂ ਵਿੱ ਵਵਚ ਕਯ 

(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਾਤੇ ਇ ਤਯਹਾਾਂ ਇਸ ਭਨ-ਯੂ) ਈਟੀਆਾਂ ਸਿੱਥ ਵਵਚ ਪੜ। ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ 

(ਭਨ ਉੱਤ)ੇ ਰਬਾਵ ਨ ਾਏ—ਇਸ ਸੈ ਨੇਤਰਾ। ਜੀਬ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ (ਵਜਉਂ ਵਜਉਂ ਨਾਭ ਜਗ,ੇ) 

ਵਤਉਂ ਵਤਉਂ (ਇਸ ਯਜ਼ਾਨਾ ਵਕਯਤ-ਕਾਯ-ਯੂ ਦ ਿੱਧ) ਵਯੜਕੀਂਦਾ ਯਸੇਗਾ, ਇਸਨਾਾਂ ਤਯੀਵਕਆਾਂ ਨਾਰ (ਯਜ਼ਾਨਾ 

ਵਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦ ੇਸਏ ਸੀ) ਨਾਭ-ਅੰਵਭਰਤ ਰਾਤ ਕਯ ਰਵਗੇ।2।  

( ਜਾਯੀ ਭੂਯਤੀ ਨੰੂ ਡਿੱਫ ੇ ਵਵਚ ਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਜੇ ਜੀਵ) ਆਣੇ ਭਨ ਨੰੂ ਡਿੱਫਾ ਫਣਾਏ (ਉ ਵਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਵਟਕਾ ਕੇ ਯਿੱਖੇ) ਉ ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਾਧ ੰਗਵਤ ਯਵਯ ਵਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯੇ, (ਭਨ ਵਵਚ ਵਟਕੇ ਸਏ ਰਬੂ-

ਠਾਕ ਯ ਨੰੂ) ਯਧਾ ਦੇ ਿੱਤਯਾਾਂ ਨਾਰ ਰੰਨ ਕਯੇ, ਜੇ ਜੀਵ ੇਵਕ ਫਣ ਕੇ ਆਾ-ਬਾਵ ਛਿੱਡ ਕੇ (ਅੰਦਯ-ਵਿੱਦ ੇ

ਠਾਕ ਯ-ਰਬੂ ਦੀ) ੇਵਾ (ਵਭਯਨ) ਕਯ,ੇ ਤਾਾਂ ਇਸਨਾਾਂ ਤਯੀਵਕਆਾਂ ਨਾਰ ਉਸ ਜੀਵ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਦਾ ਵਭਵਰਆ 

ਯਵਸੰਦਾ ਸੈ।3।  

(ਵਭਯਨ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਰਬੂ ਨੰੂ ਰੰਨ ਕਯਨ ਦੇ ਸਯ ਸਯ ਉੱਦਭ) ਦਿੱਣ ਵਾਰੇ ਫੰਦੇ ਜ ਜ ਬੀ ਸਯ ਸਯ ਉੱਦਭ 

ਦਿੱਦ ੇ ਸਨ, ਉਸ ਦਿੱ ਦਿੱ ਕੇ ਆਣਾ ਜੀਵਨ-ਭਾ ਵਵਅਯਥ ਗਵਾ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ (ਵਕਉਂਵਕ) ਸੇ ਰਬੂ! ਤੇਯ ੇ

ਵਭਯਨ ਵਯਗਾ ਸਯ ਕਈ ਉੱਦਭ ਨਸੀਂ ਸੈ। (ਬਾਵੇਂ) ਨਾਨਕ (ਤੇਯਾ) ਦਾ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਿੱਖਣਾ (ਸੀ ਸੈ ਵਪਯ ਬੀ 

ਇਸ ਇਸੀ) ਫੇਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸੈ ਵਕ ਭੈਂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰੇ ਰਬੂ ਦੀ ਦਾ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ 

ਯਸਾਾਂ।4।1।  

 


