
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦ  ॥ ਵਿਵਦਆ ਿੀਚਾਰੀ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਜਾਂ ਪੰਚ ਰਾਸੀ ਤਾਂ ਤੀਰਥ 
ਿਾਸੀ ॥੧॥ ਘੁੰਘਰੂ ਿਾਜ ਜ ਮਨੁ ਲਾਗ ॥ ਤਉ ਜਮੁ ਕਹਾ ਕਰ ਮ ਵਸਉ ਆਗ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਸ ਵਨਰਾਸੀ ਤਉ ਸੰਵਨਆਸੀ ॥ ਜਾਂ ਜਤੁ ਜਗੀ ਤਾਂ ਕਾਇਆ ਭਗੀ ॥੨॥ ਦਇਆ ਵਦਗੰਬਰੁ ਦਹ 
ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਆਵਪ ਮਰ ਅਿਰਾ ਨਹ ਮਾਰੀ ॥੩॥ ਏਕੁ ਤੂ ਹਵਰ ਿਸ ਬਹੁਤਰ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਣ ਚਜ 
ਨ ਤਰ ॥੪॥੨੫॥ {ਪੰਨਾ 356} 

ਨਟ:- ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਗਰਹ ‘ਘਰੁ 2’ ਦਾ ਚਲਾ ਆ ਰਰਹਾ ਹ। ਰਹਲ  18 ਸ਼ਫਦ ‘ਚਉਦ’ ਹਨ; ਰਪਰ 6 ਸ਼ਫਦ 

‘ੰਚਦ’ ਹਨ। ਹੁਣ ਰਪਰ ‘ਚਉਦ’ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਰਗਣਤੀ ਰਿਚ ਚਾਰ ਹਨ। ਿਖ ਲਜ਼ ‘ਚਉਦ’ 

ਦ ਹਠ ਅੰਕ 4। ਰਹਲ  ਚਉਦ-ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦ ਹਰਕ ਫੰਦ ਰਿਚ ‘ਚਉਈ’-ਭਲ ਦੀਆਾਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 4 ਤੁਕਾਾਂ ਹਨ, 

‘ਦਹਰਾ’-ਭਲ ਦੀਆਾਂ ਦ ਤੁਕਾਾਂ, ਰ ਇਸ ਨਿੇਂ ਸੰਗਰਹ ਰਿਚ ‘ਚਈ’-ਭਲ ਦੀਆਾਂ ਤੁਕਾਾਂ ਹੀ ਰਸਰ ਦ ਦ ਹਨ। 

ਇਹ ਸੰਗਰਹ ਰਹਲ  ਨਾਲੋਂ  ਿੱਖ ਰਲਖ ਰਦੱਤਾ ਰਗਆ ਹ।  

ਨਟ:- ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦੀਆਾਂ ਤੁਕਾਾਂ ਰਿਚ ਦ ਦ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਕ ਇਕ ਨਾਲੋਂ  ਦੂਜੀ ਿਧੀਆ ਦੱਸੀ ਗਈ 

ਹ—ਤੀਰਥਿਾਸੀ ਉਹੀ ਸਭਝ ਜ ੰਚਰਾਸੀ ਹ।  

ਜ ‘ਭਨੁ ਲਾਗ’ ਤਾਾਂ ‘ਘੰੁਘਰ ੂਿਾਜ’ ਰਿਾਨ ਹ।  

ਜ ‘ਆਸ ਰਨਰਾਸੀ’ ਹ ਤਾਾਂ ਹੀ ‘ਸੰਰਨਆਸੀ’ ਹ।  

ਜ ‘ਜਗੀ ਜਤੁ’ ਹ ਤਾਾਂ ਹੀ ਅਸਲ ‘ਕਾਇਆ ਬਗੀ’ ਹ।  

ਜ ‘ਦਇਆ’ ਹ, ਜ ‘ਦਹ ਫੀਚਾਰੀ’ ਹ ਤਾਾਂ ਹੀ ‘ਰਦਗੰਫਰ’ ਹ।  

ਜ ‘ਆਰ ਭਰ’ ਤਾਾਂ ਹੀ ਸਭਝ ਰਕ ‘ਅਿਰਾ ਨਹ ਭਾਰੀ’।  

ਇਸ ਹੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰਹਲੀ ਤੁਕ ਰਿਚ ਬੀ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦ ਟਾਕਰ ਤ ਦੂਜੀ ਰਿਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ; ਬਾਿ, ਉਹੀ ਹ 

‘ਰਿਰਦਆ ਿੀਚਾਰੀ’ ਜ ‘ਰਉਕਾਰੀ’ ਹ।  

ਸ, ਰਹਲੀ ਤੁਕ ਦ ਾਠ ਿਲ  ਲਜ਼ ‘ਤਾਾਂ’ ਉਤ ਰਫਸਰਾਭ ਕਰਨਾ ਹ। ਅਰਥ ਿਲ  ਲਜ਼ ‘ਰਉਕਾਰੀ’ ਦ 

ਨਾਲ ਲਜ਼ ‘ਜਾਾਂ’ ਿਰਤਣਾ ਹ।  

ਦਅਰਥ:- ੰਚਰਾਸੀ—ੰਜ ਕਾਭਾਰਦਕਾਾਂ ਨੰੂ ਰਾਸ ਕਰ ਲਣ ਿਾਲਾ, ਿੱਸ ਰਿਚ ਕਰ ਲਣ ਿਾਲਾ।1।  

ਆਗ—ਰਲਕ ਰਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਾਇਆ ਬਗੀ—ਕਾਇਆ ਨੰੂ ਬਗਣ ਿਾਲਾ, ਰਗਰਹਸਤੀ।2।  

ਰਦਗੰਫਰੁ—{ਰਦਗ-ਅੰਫਰ} ਰਦਸ਼ਾ ਹਨ ਰਜਸ ਦ ਕੱੜ, ਨੰਗਾ ਰਰਹਣ ਿਾਲਾ, ਨਾਾਂਗਾ ਜਨੀ।3।  

ਚਜ—ਕਤਕ, ਤਭਾਸ਼।4।  

ਅਰਥ:- (ਰਿਰਦਆ ਰਾਤ ਕਰ ਕ) ਜ ਭਨੱੁਖ ਦੂਰਜਆਾਂ ਨਾਲ ਬਲਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ ਰਗਆ ਹ ਤਾਾਂ ਹੀ ਸਭਝ 

ਰਕ ਉਹ ਰਿੱਰਦਆ ਾ ਕ ਰਿਚਾਰਿਾਨ ਫਰਣਆ ਹ। ਤੀਰਥਾਾਂ ਤ ਰਨਿਾਸ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਸਪਲ ਹ, ਜ ਉਸ 

ਨ  ੰਜ ਕਾਭਾਰਦਕ ਿੱਸ ਕਰ ਲਏ ਹਨ।1।  

ਜ ਭਰਾ ਭਨ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ ਜੁੜਨਾ ਰਸੱਖ ਰਗਆ ਹ ਤਦੋਂ ਹੀ (ਬਗਤੀਆ ਫਣ ਕ) ਘੰੁਘਰੂ ਿਜਾਣ  ਸਪਲ ਹਨ। 



ਰਪਰ ਰਲਕ ਰਿਚ ਜਭ ਭਰਾ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਰਿਗਾੜ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜ ਸਬ ਭਾਇਕ-ਆਸਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਉਰਾਭ ਹ ਤਾਾਂ ਸਭਝ ਇਹ ਸੰਰਨਆਸੀ ਹ। ਜ (ਰਗਰਹਸਤੀ ਹੁੰਰਦਆਾਂ) ਜਗੀ ਿਾਲਾ 

ਜਤ (ਕਾਇਭ) ਹ ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅਸਲ ਰਗਰਹਸਤੀ ਜਾਣ।2।  

ਜ (ਰਹਰਦ ਰਿਚ) ਦਇਆ ਹ, ਜ ਸਰੀਰ ਨੰੂ (ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਰਿੱਤਰ  ਰੱਖਣ ਦੀ) ਰਿਚਾਰ ਿਾਲਾ ਬੀ ਹ, ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਅਸਲ ਰਦਗੰਫਰ (ਨਾਾਂਗਾ ਜਨੀ); ਜ ਭਨੱੁਖ ਆ (ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਭਰਰਆ ਹਇਆ ਹ ਉਹੀ ਹ (ਅਸਲ ਅਰਹੰਸਾ-

ਿਾਦੀ) ਜ ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭਾਰਦਾ।3।  

(ਰ ਰਕਸ ਨੰੂ ਭੰਦਾ ਨਹੀਂ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹ ਰਬੂ!) ਇਹ ਸਾਰ ਤਰ ਹੀ ਅਨਕਾਾਂ ਿਸ ਹਨ, ਹਰਕ ਿਸ ਰਿਚ ਤੰੂ 

ਆ ਭਜੂਦ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਰਿਚਾਰਾ) ਤਰ ਕਤਕ-ਤਭਾਸ਼ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।4। 25।  

 


