
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਮਨੁ ਸਹਜ ਬਧਆਨ ॥ ਹਬਰ ਕ ਰੰਬਗ ਰਤਾ ਮਨੁ ਮਾਨ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਭਰਬਮ ਭੁਲ ਿਉਰਾਨ ॥ ਹਬਰ ਬਿਨੁ ਬਕਉ ਰਹੀਐ ਗੁਰ ਸਿਬਦ ਛਾਨ ॥੧॥ ਬਿਨੁ ਦਰਸਨ 
ਕਸ ਜੀਵਉ ਮਰੀ ਮਾਈ ॥ ਹਬਰ ਬਿਨੁ ਜੀਅਰਾ ਰਬਹ ਨ ਸਕ ਬਖਨੁ ਸਬਤਗੁਬਰ ਿੂਝ ਿੁਝਾਈ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਮਰਾ ਰਭੁ ਬਿਸਰ ਹਉ ਮਰਉ ਦੁਖਾਲੀ ॥ ਸਾਬਸ ਬਗਰਾਬਸ  ਜਉ ਅੁਨ ਹਬਰ ਭਾਲੀ ॥ 
ਸਦ ਿਰਾਗਬਨ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਨਹਾਲੀ ॥ ਅਿ ਜਾਨ ਗੁਰਮੁਬਖ ਹਬਰ ਨਾਲੀ ॥੨॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਹੀਐ 
ਗੁਰ ਭਾਇ ॥ ਰਭੁ ਅਗਮ ਅਗਚਰੁ ਦਇ ਬਦਖਾਇ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਬਕਆ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 
ਹਉਮ ਮਬਿ ਚਲ ਗੁਰ ਸਿਬਦ ਸਮਾਇ ॥੩॥ ਮਨਮੁਖੁ ਬਵਛੁੜ ਖਿੀ ਰਾਬਸ ॥ ਗੁਰਮੁਬਖ ਨਾਬਮ ਬਮਲ 
ਸਾਿਾਬਸ ॥ ਹਬਰ ਬਕਰਾ ਧਾਰੀ ਦਾਸਬਨ ਦਾਸ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਨਾਮ ਧਨੁ ਰਾਬਸ ॥ ੪॥੪॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਬਚਨੀ—ਗੁਰ ੂਦ ਬਚਨ ਾਂ ਦੀ ਰ ਹੀਂ, ਗੁਰ ੂਦ ਬਚਨ ਾਂ ਤ ਤੁਰਰਆਾਂ। ਸਹਜ ਰਧਆਨ—ਸਹਜ 

ਰਧਆਰਨ, ਅਡਤ  ਦੀ ਸਮ ਧੀ ਰਿਚ। ਰੰਰਗ—ਰੰਗ ਰਿਚ, ਰਆਰ ਰਿਚ। ਮ ਨ—ਮੰਨ ਜ ਾਂਦ  ਹ, ਰਚ ਜ ਾਂਦ  

ਹ। ਮਨਮੁਖ—ਆਣ  ਮਨ ਿ ਮੂੰਹ ਰੱਖਣ ਿ  , ਆਣ  ਮਨ ਦ ਰੱਛ ਤੁਰਨ ਿ  । ਭਰਰਮ—ਭਟਕਣ  

ਰਿਚ। ਬਉਰ ਨ—ਕਮ , ਝੱ । ਰਕਉ ਰਹੀ—ਨਹੀਂ ਰਰਹ ਸਕੀਦ । ਗੁਰ ਸਬਰਦ—ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। 

ਛ ਨ—ਛ ਣ, ਸ ਾਂਝ, ਮ-ਜ।1।  

ਕਸ ਜੀਿਉ—ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜੀਊ ਸਕਦ । ਮ ਈ—ਹ ਮ ਾਂ! ਜੀਅਰ —ਰਨਮ ਣੀ ਰਜੰਦ। ਰਖਨੁ—ਰਤ  ਕੁ ਸਮ  ਭੀ। 

ਸਰਤਗੁਰਰ—ਸਰਤਗੁਰੂ ਨ। ਬੂਝ—ਅਕ, ਸਮਝ। ਬੁਝ ਈ—ਸਮਝ  ਰਦੱਤੀ ਹ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹਉ ਮਰਉ—ਮੈਂ ਮਰਦੀ ਹ ਾਂ, ਮਰੀ ਰਜੰਦ ਰਿਆਕ ਹ ਜ ਾਂਦੀ ਹ। ਦੁਖ ੀ—ਦੁੱਖੀ। ਸ ਰਸ—ਇੱਕ ਸ ਹ ਨ । 

ਰਗਰ ਰਸ—ਇਕ ਰਗਰ ਹੀ ਨ । ਸ ਰਸ ਰਗਰ ਰਸ—ਇਕ ਇਕ ਸ ਹ ਤ ਰਗਰ ਹੀ ਨ , ਹਰ ਿ । ਭ ੀ—

ਭ ੀਂ, ਮੈਂ ਭ ਦੀ ਹ ਾਂ, ੱਭਦੀ ਹ ਾਂ। ਬਰ ਗਰਨ—ਦੁਨੀਆ ਦ ਰਸ ਾਂ ਿੋਂ  ਉਦ ਸ। ਰਨਹ ੀ—ਮੈਂ ਿਖਦੀ ਹ ਾਂ, 

ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੀ ਹ ਾਂ। ਅਬ—ਹੁਣ। ਜ ਨ—ਜ ਰਣਆ ਹ, ਸਮਝ ਆਈ ਹ। ਗੁਰਮੁਰਖ—ਗੁਰੂ ਿ ਮੂੰਹ ਕੀਰਤਆਾਂ, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਨ ੀ—ਨ ਰ, ਅੰਗ-ਸੰਗ।2।  

ਅਕਥ—ੁਉਹ ਰਭੂ ਰਜਸ ਦ ਸ ਰ ਗੁਣ ਰਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤ ਜ  ਸਕਦ। ਅਕਥ ਕਥ —ਬਅੰਤ ਗੁਣ ਾਂ ਨ   ਰਭੂ 

ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸ  ਹ ਦੀ ਗੱ। ਕਹੀ—ਆਖੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹ। ਭ ਉ—ਰਮ। ਭ ਇ—ਰਮ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਗੁਰ 

ਭ ਇ—ਗੁਰ ੂਦ ਰਮ ਰਿਚ ਜੁਰਿਆਾਂ। ਦਇ ਰਦਖਇ—ਰਿਖ  ਦੇਂਦ  ਹ। ਗੁਰ ਕਰਣੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਹਈ 

ਜੀਿਨ-ਜੁਗਰਤ। ਰਕਆ ਕ ਰ—ਹਰ ਕਈ ਕ ਰ ਨਹੀਂ। ਮਰਟ—ਰਮਟ  ਕ। ਸਮ ਇ—ੀਨ ਹ ਕ।3।  

ਮਨਮੁਖ—ੁਆਣ  ਮਨ ਦ ਰੱਛ ਤੁਰਨ ਿ   ਮਨੱੁਖ। ਰ ਰਸ—ੂੰਜੀ। ਸ ਬ ਰਸ—ਸਭ । ਦ ਸਰਨ ਦ ਸ—ਦ ਸ ਾਂ 

ਦ  ਦ ਸ, ਸੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦ  ਸਿਕ।4।  

ਅਰਥ:- (ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਸਰਤਗੁਰੂ ਨ  (ਮਨੰੂ) ਸੁਮਰਤ ਸਮਝ  ਰਦੱਤੀ ਹ (ਤਦੋਂ ਤੋਂ) ਮਰੀ ਰਜੰਦ ਰਭੂ (ਦੀ ਯ ਦ) ਤੋਂ ਰਬਨ  

ਰਰਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਹ ਮਰੀ ਮ ਾਂ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਰਭੂ ਦ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਰਬਨ  ਰਿਆਕੁ ਹ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ਾਂ।1। ਰਹ ਉ।  

ਗੁਰ ੂਦ ਬਚਨ ਾਂ ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਰਜਨ੍ ਾਂ ਦ  ਮਨ ਅਡਤ  ਦੀ ਸਮ ਧੀ   ੈਂਦ  ਹ (ਭ ਿ, ਰਿਕ ਰ ਾਂ ਿ ਡਣੋਂ 

ਹਟ ਜ ਾਂਦ  ਹ) ਰਮ ਤਮ  ਦ ਰਮ ਰਿਚ ਰੰਰਗਆ ਹਇਆ ਉਹ ਮਨ (ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਯ ਦ ਰਿਚ ਹੀ) 

ਰਰਚਆ ਰਰਹੰਦ  ਹ। (ਰ) ਆਣ  ਮਨ ਦ ਰੱਛ ਤੁਰਨ ਿ   ਬੰਦ ਝੱ  ਹ ਭਟਕਣ ਾਂ ਰਿਚ  ਕ ਕੁਰ ਹ  

ਰਰਹੰਦ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ ਰਜਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਸ ਾਂਝ (ਰਭੂ ਨ ) ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ਉਹ ਰਭੂ (ਦੀ ਯ ਦ) ਤੋਂ 



ਰਬਨ  ਰਰਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦ।1।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ  ਕ ਮਨੰੂ ਹੁਣ ਸਮਝ ਆਈ ਹ ਰਕ ਰਮ ਤਮ  (ਹਰ ਿ) ਮਰ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹ, (ਹੁਣ ਜ ਕਦ) 

ਮਨੰੂ ਮਰ  ਰਭੂ ਰਿੱਸਰ ਜ  ਤ ਾਂ ਮੈਂ ਦੁੱਖੀ ਹ ਕ ਮਰਨ ਿ ੀ ਹ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ਾਂ। ਮੈਂ ਇਕ ਇਕ ਸ ਹ ਤ ਰਗਰ ਹੀ ਦ 

ਨ  (ਭੀ) ਆਣ  ਰਭੂ ਨੰੂ ਯ ਦ ਕਰਦੀ ਹ ਾਂ ਤ ਉਸ ਨੰੂ ਭ ਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ ਾਂ। ਦੁਨੀਆ ਦ ਰਸ ਾਂ ਿੋਂ  ਉਦ ਸ ਹ 

ਕ ਮੈਂ ਰਭੂ ਦ ਨ ਮ ਨੰੂ ਹੀ (ਆਣੀ ਰਨਗ ਹ ਰਿਚ) ਰੱਖਦੀ ਹ ਾਂ।2।  

ਬਅੰਤ ਰਭੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸ  ਹ ਗੁਰ ੂਦ ਅਨੁਸ ਰ ਰਰਹ ਾਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹ। ਗੁਰੂ ਉਸ ਰਭੂ ਦ  ਦੀਦ ਰ 

ਕਰ  ਦੇਂਦ  ਹ ਜ ਇੰਰਦਰਆਾਂ ਦੀ ਹੁੰਚ ਤੋਂ ਰ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਹਈ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਰਤ ਤੋਂ ਰਬਨ  (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ 

ਦ ਰਸਤ ਦੀ) ਕਈ ਹਰ ਕ ਰ ਕਰਨੀ ਰਿਅਰਥ ਹ। ਜ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਰਿਚ ਜੁਿਦ  ਹ, ਉਹ ਆਣੀ 

ਹਉਮ ਦੂਰ ਕਰ ਕ (ਜੀਿਨ-ਰ ਹ ਤ) ਤੁਰਦ  ਹ।3।  

ਜ ਮਨੱੁਖ (ਗੁਰ ੂਦ ਦੱਸ ਰ ਹ ਉਤ ਤੁਰਨ ਦ ਥ ਾਂ) ਆਣ  ਮਨ ਦ ਰੱਛ ਤੁਰਦ  ਹ, ਉਹ ਰਭੂ ਤੋਂ ਰਿਛੁਰਿਆ 

ਰਰਹੰਦ  ਹ, ਉਸ ਦ ੱ  (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ-ਸਫ਼ਰ ਿ ਸਤ) ਖਟੀ ੂੰਜੀ ਹ। ਜ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ ਸਨਮੁਖ ਰਰਹੰਦ  ਹ 

ਉਹ ਰਭੂ ਦ ਨ ਮ ਰਿਚ ਜੁਰਿਆ ਰਰਹੰਦ  ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਭ  ਰਮਦੀ ਹ।  

ਹ ਦ ਸ ਨ ਨਕ! ਰਭੂ ਮਹਰ ਕਰ ਕ ਰਜਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਸਿਕ ਾਂ ਦ  ਦ ਸ ਬਣ ਾਂਦ  ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ-ਧਨ 

ਰਮਦ  ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਹਰਰ-ਨ ਮ ਦੀ ੂੰਜੀ ਰਮਦੀ ਹ।4। 4।  

  


