
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਮਸਠਰ ਠਦਤਾ ਬੰਨਾ ॥ ਦੁਖ ਰੋਗ ਕਾ ਡਰਾ ਭੰਨਾ ॥ ਅਨਦ ਕਰਠਹ ਨਰ 
ਨਾਰੀ ॥ ਹਠਰ ਹਠਰ ਰਠਭ ਠਕਰਾ ਧਾਰੀ ॥ ੧॥ ਸੰਤਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਾਰਬਰਹਮੁ ੂਰਨ 
ਰਮਸਰੁ ਰਠਿ ਰਠਹਆ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ ॥ ਠਤਠਨ ਸਗਲੀ ਠ ੰਤ 
ਠਮਟਾਈ ॥ ਦਇਆਲ ੁਰਖ ਠਮਹਰਿਾਨਾ ॥ ਹਠਰ ਨਾਨਕ ਸਾ ੁ ਿਖਾਨਾ ॥ ੨॥੧੩॥੭੭॥ {ੰਨਾ 
628} 

ਦਅਰਥ:- ਰਮਸਰਰ—ਰਮਸਰ ਨ। ਬੰਨਾ—ਡੱਕਾ, ਰੁਕਾਵਟ, ਬੰਨਹ। ਭੰਨਾ—ਭੰਨ ਰਦੱਤਾ, ਤੜ ਰਦੱਤਾ। 

ਕਰਰਿ—ਕਰਦ ਿਨ। ਨਰ ਨਾਰੀ—(ਉਿ ਸਾਰ) ਨਰ ਨਾਰ, ਉਿ ਸਾਰ ਜੀਵ। ਰਰਭ—ਰਭੂ ਨ।1।  

ਰਰਵ ਰਰਿਆ—ਮਜੂਦ ਿ। ਸਭਨੀ ਜਾਈ—ਸਭ ਥਾਵਾਾਂ ਰਵਚ। ਰਿਾਉ।  

ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ—ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਾਿ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਆਈ—ਆ ਵੱਸੀ। ਰਤਰਨ—ਉਸ (ਮਨੱੁਖ) ਨ। 

ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਵਖਾਨਾ—ਉਚਾਰਰਆ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ ਸੰਤ ਜਨ ! (ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਿ ਯਕੀਨ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ਰਕ) ਾਰਬਰਿਮ ੂਰਨ ਰਮਸਰ ਸਭ ਥਾਵਾਾਂ 

ਰਵਚ ਮਜੂਦ ਿ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਸਭ ਥਾਵਾਾਂ ਰਵਚ ਸੁਖ ਿੀ ਰਤੀਤ ਿੁੰਦਾ ਿ। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਸੰਤ ਜਨ ! (ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤ) ਰਮਸਰ ਨ  (ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਰਾਿ ਰਵਚ) ਡੱਕਾ ਮਾਰ 

ਰਦੱਤਾ, (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਰਮਸਰ ਨ  ਦੁੱਖਾਾਂ ਤ ਰਗਾਾਂ ਦਾ ਡਰਾ ਿੀ ਮੁਕਾ ਰਦੱਤਾ। ਰਜਨਹਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤ ਰਭੂ ਨ  

(ਇਿ) ਰਕਰਾ ਕਰ ਰਦੱਤੀ ਉਿ ਸਾਰ ਜੀਵ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ਿਨ।1।  

ਿ ਸੰਤ ਜਨ ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਾਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰ ਆ ਵੱਸੀ, ਉਸ ਨ  ਆਣੀ 

ਸਾਰੀ ਰਚੰਤਾ ਦੂਰ ਕਰ ਈ। ਿ ਨਾਨਕ! ਦਇਆ ਦਾ ਸਮਾ ਰਭੂ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ ਮਿਰਵਾਨ ਿਇਆ ਰਰਿੰਦਾ 

ਿ, ਉਿ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਿਣ ਵਾ  ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਉਚਾਰਦਾ ਿ।2।13। 77।  

  


