
ਮਾਰੂ ਮਹਾ ੧ ॥ ਨਾ ਜਾਣਾ ਮੂਰਖੁ ਹ ਕਈ ਨਾ ਜਾਣਾ ਸਿਆਣਾ ॥ ਿਦਾ ਿਾਸਹਬ ਕ ਰੰਗ ਰਾਤਾ 
ਅਨਸਦਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮੂਰਖੁ ਹਾ ਨਾਵ ਬਸ ਜਾਉ ॥ ਤੂ ਕਰਤਾ ਤੂ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਤਰ 
ਨਾਸਮ ਤਰਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਰਖੁ ਸਿਆਣਾ ਏਕੁ ਹ ਏਕ ਜਸਤ ਦੁਇ ਨਾਉ ॥ ਮੂਰਖਾ ਸਿਸਰ 
ਮੂਰਖੁ ਹ ਸਜ ਮੰਨ ਨਾਹੀ ਨਾਉ ॥੨॥ ਗੁਰ ਦੁਆਰ ਨਾਉ ਾਈਐ ਸਬਨੁ ਿਸਤਗੁਰ  ਨ ਾਇ ॥ 

ਿਸਤਗੁਰ ਕ ਭਾਣ ਮਸਨ ਵਿ ਤਾ ਅਸਹਸਨਸਿ ਰਹ ਸਵ ਾਇ ॥੩॥ ਰਾਜੰ ਰੰਗੰ ਰੂੰ ਮਾੰ ਜਬਨੁ ਤ 
ਜੂਆਰੀ ॥ ਹੁਕਮੀ ਬਾਧ ਾਿ ਖਸਹ ਚਉਸਿ ਏਕਾ ਿਾਰੀ ॥ ੪॥ ਜਸਗ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਣਾ ਭਰਸਮ 
ਭੁਾਣਾ ਨਾਉ ੰਸਿਤ ਿਸਹ ਗਾਵਾਰੀ ॥ ਨਾਉ ਸਵਿਾਰਸਹ ਬਦੁ ਿਮਾਸਹ ਸਬਖੁ ਭੂ ਖਾਰੀ ॥੫॥ 

ਕਰ ਖਤੀ ਤਰਵਰ ਕੰਠ ਬਾਗਾ ਸਹਰਸਹ ਕਜੁ ਝ ਰ ॥ ਏਹੁ ਿੰਿਾਰੁ ਸਤਿ ਕੀ ਕਠੀ ਜ ਿ ਿ 
ਗਰਸਬ ਜਰ ॥੬॥ ਰਯਸਤ ਰਾਜ ਕਹਾ ਿਬਾਏ ਦੁਹੁ ਅੰਤਸਰ ਿ ਜਾਿੀ ॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਿਚ ਕੀ 
ਉਿੀ ਰਹਿੀ ਅਖੁ ਸਨਵਾਿੀ ॥੭॥੩॥੧੧॥ {ੰਨਾ 1015-1016} 

ਦਅਯਥ:- ਨਾ ਜਾਣਾ—ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ। ਯੰਗ—ਯੰਗਗ ਹੀ, ਰਭ-ਯੰਗ ਗਿਚ ਹੀ। ਯਾਤਾ—ਯੰਗਗਆ ਹਇਆ। 

ਅਨਗਦਨੁ—ਹਯ ਯਜ਼। ਿਖਾਣਾ—ਭੈਂ ਗਸਭਯਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਫਾਫਾ—ਹ ਰਬੂ! ਹਾ—ਭੈਂ ਹਾਾਂ। ਨਾਿ—(ਤਯ) ਨਾਭ ਤੋਂ। ਜਾਉ—ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਦਾਨਾ—(ਸਬ ਦ ਗਦਰਾਾਂ ਦੀ) 

ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ। ਫੀਨਾ—(ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਕੰਭਾਾਂ ਨੰੂ) ਿਖਣ ਿਾਰਾ। ਨਾਗਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਤਯਾਉ—ਤਯਉਂ, ਭੈਂ 

ਾਯ ਰੰਘ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਭੂਯਖਾ ਗਸਗਯ ਭੂਯਖ—ੁਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਭੂਯਖ। ਗਜ—ਗਜਹੜਾ।2।  

ਦੁਆਯ—ਦਯ ਤ। ਰ  ਨ ਾਇ—ਨਹੀਂ ਗਭਰ ਸਕਦਾ। ਬਾਣ—ਯਜ਼ਾ ਗਿਚ, ਭਯਜ਼ੀ ਗਿਚ (ਤੁਗਯਆਾਂ)। ਭਗਨ—

ਭਨ ਗਿਚ। ਅਗਹ—ਗਦਨ। ਗਨਗਸ—ਯਾਤ। ਗਰਿ ਰਾਇ—ਸੁਯਗਤ ਜੜ ਕ।3।  

ਤ—ਉਹ ਫੰਦ। ਾਸ—ਾਸ ਗਿਚ, ਚਉੜ ਦੀ ਖਡ ਗਿਚ। ਏਕਾ ਸਾਯੀ—ਇਕ ਹੀ ਨਯਦ, ਇਕ ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਗਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਨਯਦ।4।  

ਜਗਗ—ਜਗਤ ਗਿਚ। ਬਯਗਭ—ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ। ਬੁਰਾਨਾ—(ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਤੋਂ) ਬੱੁਰਾ ਹਇਆ। ੜਗਹ—ੜਹਦ 

ਹਨ। ਗਾਿਾਯੀ—ਭੂਯਖਾਾਂ ਦੀ ਗਿੱਗਦਆ। ਨਾਉ—ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ। ਸਭਾਰਗਹ—ਸਾਾਂਬਦ ਹਨ, ਚਤ ਯੱਖਦ 

ਹਨ। ਗਫਖੁ—ਜ਼ਗਹਯ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਗਤਰਸ਼ਨਾ ਜ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਤ ਜ਼ਗਹਯ ਸਭਾਨ ਹ। ਰਖਾਯੀ—

ਗਿਦਿਾਨ।5।  

ਕੰਠ—ਦਯੀਆ ਦ ਕੰਢ। ਫਾਗਾ—ਗਚੱਟ ਕੜ। ਝਯ—ਝੜਦਾ ਹ, ਉਡ ਉਡ ਕ ੈਂਦਾ ਹ। ਗਤਸ ਕੀ—ਗਤਰਸ਼ਨਾ 

ਦੀ। ਸ—ੈਂਦਾ ਹ, ਕਾਫ ੂਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਯ—ਸੜਦਾ ਹ।6।  

ਯਮਗਤ—ਯਜਾ, ਜਨਤਾ। ਕਹਾ—ਗਕਥ ਗਏ? ਸਫਾਏ—ਸਾਯ। ਦੁਹ ੁਅੰਤਗਯ—ਗਜ਼ਭੀ ਆਸਭਾਨ ਦ ਅੰਦਯ, 

ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਗਿਚ। ਜਾਸੀ—ਨਾਸ ਹ ਜਾਇਗਾ। ਯਹਸੀ—ਸਦਾ ਗਟਗਕਆ ਯਹਗਾ, ਅਟੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਿਾਰਾ ਹ ਜਾਇਗਾ। ਗਨਿਾਸੀ—ਗਨਿਾਸ ਯੱਖਣ ਿਾਰਾ, ਸੁਯਗਤ ਜੜੀ ਯੱਖਣ ਿਾਰਾ।7।  

ਅਯਥ:- ਹ ਰਬੂ! (ਤਯ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ) ਭੈਂ ਭਗਤ-ਹੀਨ ਯਗਹੰਦਾ ਹਾਾਂ (ਗਕਉਂਗਕ ਭਨੰੂ ਇਹ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਗਕ 

ਇਸ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਭੈਂ ਤਯ ਨਾਭ ਗਿਚ ਜੁੜ ਕ ਹੀ ਾਯ ਰੰਘ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਭੈਂ ਤਯ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ 

(ਤਯ ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਗਤ ਨਾਰ ਹੀ ਭਨੰੂ ਸਭਝ ਆਉਂਦੀ ਹ ਗਕ) ਤੰੂ ਸਾਡਾ ਗਸਯਜਨਹਾਯ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਸਾਡ ਗਦਰ ਦੀ 



ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਸਾਡ ਕੰਭਾਾਂ ਨੰੂ ਹਯ ਿਰ  ਿਖਦਾ ਹੈਂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਸਭਝ ਸਕਦਾ ਗਕ ਜਹੜਾ (ਫੰਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦਾ ਹ) ਉਹ ਭੂਯਖ (ਗਕਿੇਂ) ਹ, ਤ ਜਹੜਾ 

ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਗਸਭਯਦਾ ਉਹ ਗਸਆਣਾ ਗਕਿੇਂ ਹ। (ਅਸਰ ਗਸਆਣ ਨਾਭ ਗਸਭਯਨ ਗਿਚ ਹ, ਇਸ ਿਾਸਤ) 

ਭੈਂ ਹਯ ਿਰ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦਾ ਹਾਾਂ ਤ ਸਦਾ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਗਿਚ ਯੰਗਗਆ ਯਗਹੰਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਯ ਚਾਹ ਕਈ ਭੂਯਖ ਹ ਚਾਹ ਕਈ ਗਸਆਣਾ ਹ (ਹਯਕ ਗਿਚ) ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਹ। ਭੂਯਖ ਤ 

ਗਸਆਣਾ ਦ ਿਖ ਿਖ ਨਾਭ ਹਨ ਜਗਤ ਦਹਾਾਂ ਗਿਚ ਇਕ ਹੀ ਹ। ਜਹੜਾ ਆਦਭੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਨਾ 

ਨਹੀਂ ਕਫੂਰਦਾ, ਉਹ ਭਹਾ ਭੂਯਖ ਹ।2।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗੁਯੂ ਦ ਦਯ ਤੋਂ ਗਭਰਦਾ ਹ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਤੀ ਨਹੀਂ ਹ 

ਸਕਦੀ। ਜ ਗੁਯ ੂਦ ਹੁਕਭ ਗਿਚ ਤੁਯ ਕ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ ਗਿਚ ਨਾਭ ਿੱਸ ਏ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਗਦਨ ਯਾਤ ਨਾਭ ਗਿਚ 

ਸੁਯਗਤ ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਹ।3।  

ਜਹੜ ਫੰਦ ਯਾਜ, ਯੰਗ-ਤਭਾਸ਼, ਯੂ, ਭਾਰ-ਧਨ ਤ ਜਿਾਨੀ—ਗਸਯ ਇਹੀ ਗਿਹਾਝਦ ਯਗਹੰਦ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਜੁਆਯੀਏ ਸਭਝ। ਯ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਬੀ ਕੀਹ ਿੱਸ?) ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਗਿਚ ਫੱਝ ਹਏ ਉਹ (ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੀ) 

ਚਉੜ ਖਡ ਖਡਦ ਯਗਹੰਦ ਹਨ, ਇਕ ਭਾਇਆ ਦੀ ਗਤਰਸ਼ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਨਯਦ ਹ।4।  

ਜਹੜਾ ਫੰਦਾ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ  ਕ ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਤੋਂ ਖੁੰਗਝਆ ਜਾ ਗਯਹਾ ਹ ਉਹੀ ਜਗਤ ਗਿਚ ਚਾਤੁਯ 

ਤ ਗਸਆਣਾ ਭੰਗਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ; ੜਹਦ ਹਨ (ਭਾਇਆ ਕਭਾਣ ਿਾਰੀ) ਭੂਯਖਾਾਂ ਦੀ ਗਿੱਗਦਆ, ਯ ਆਣਾ ਨਾਭ 

ਸਦਾਾਂਦ ਹਨ ‘ੰਗਡਤ’। (ਇਹ ੰਗਡਤ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਦੇਂਦ ਹਨ; ਤ ਆਣ  ਿਰੋਂ  ਿਦ (ਆਗਦਕ 

ਧਯਭ ੁਸਤਕਾਾਂ) ਨੰੂ ਸੰਬਾਰ ਯਹ ਹਨ, ਇਹ ਗਿਦਿਾਨ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਭਤ ਗਰਆਉਣ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦ 

ਜ਼ਗਹਯ ਗਿਚ ਬੱੁਰ  ਏ ਹਨ।5।  

ਕੱਰਯ ਗਿਚ ਖਤੀ ਫੀਜ ਕ ਸਰ ਦੀ ਆਸ ਗਿਅਯਥ ਹ, ਦਗਯਆ ਕੰਢ ਉੱਗ ਹਏ ਯੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਆਸਯਾ ਫਨਾਣਾ ਬੱੁਰ 

ਹ, ਗਜਥ ਕਾਰਖ ਉਡ ਉਡ ਕ ੈਂਦੀ ਹਿ ਉਥ ਜਹੜ ਫੰਦ ਗਚੱਟ ਕੱੜ ਗਹਨਦ ਹਨ (ਤ ਉਹਨਾਾਂ ਉਤ ਕਾਰਖ 

ਨਾਹ ਰੱਗਣ ਦੀ ਆਸ ਯੱਖਦ ਹਨ ਉਹ ਬੱੁਰ  ਹਏ ਹਨ, ਇਸ ਤਯਹਾਾਂ) ਇਹ ਜਗਤ ਗਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਕਠੀ ਹ ਇਸ ਗਿਚ 

ਜਹੜਾ ਪਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਉਹ ਗਨਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ) ਉਹ ਅਹੰਕਾਯ ਗਿਚ (ਗ਼ਯਕ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਗਤਰਸ਼ਨਾ-ਅੱਗ ਗਿਚ) ਸੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।6।  

ਯਾਜ ਤ (ਯਾਗਜਆਾਂ ਦੀ) ਯਜਾ—ਇਹ ਸਬ ਗਕੱਥ ਹਨ? (ਸਬ ਆ ਆਣੀ ਿਾਯੀ ਕੂਚ ਕਯ ਜਾਾਂਦ ਹਨ)। ਇਸ 

ਦੁਨੀਆ ਗਿਚ ਜ ਜੰਭਦਾ ਹ ਉਹ ਅੰਤ ਇਥੋਂ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ) ਯ ਭਾਇਆ ਦੀ ਗਤਰਸ਼ਨਾ ਗਿਚ ਪਸ ਕ ਜਨਭ 

ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ ਬੀ ਸਹੜ ਰੈਂਦਾ ਹ)। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ—ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਅਬੱੁਰ ਗੁਯੂ ਦੀ ਉੜੀ ਦਾ ਆਸਯਾ 

ਰੈਂਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ਜ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦਾ ਹ, ਤ ਗਸਭਯਨ ਦੀ ਉੜੀ ਦੀ ਯਾਹੀਂ) ਅਰੱਖ ਰਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਗਿਚ ਸੁਯਗਤ 

ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਹ ਉਹ ਅਟੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।7।3।11।  

ਨਟ:- ‘ਘਯ ੁ2’ ਦੀਆਾਂ 3 ਅਸਟਦੀਆਾਂ, ‘ਘਯ ੁ1’ ਦੀਆਾਂ 8। ਕੱੁਰ ਜੜ 11 ਹ।  

  


