
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਰਉ ਬਿਨਉ ਗੁਰ ਅਨੇ ਰੀਤਮ ਹਬਰ ਵਰੁ ਆਬਿ ਬਮਲਾਵ ॥ ਸੁਬਿ 
ਘਨ ਘਰ ਸੀਤਲੁ ਮਨੁ ਮਰਾ ਲਾਲ ਰਤੀ ਗੁਿ ਗਾਵ ॥੧ ॥ ਿਰਸੁ ਘਨਾ ਮਰਾ ਮਨੁ ਭੀਨਾ ॥ 
ਅੰਬਮਰਤ ਿੂੰ ਦ ਸੁਹਾਨੀ ਹੀਅਰ ਗੁਬਰ ਮਹੀ ਮਨੁ ਹਬਰ ਰਬਸ ਲੀਨਾ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਹਬਿ 
ਸੁਖੀ ਵਰ ਕਾਮਬਿ ਬਆਰੀ ਬਿਸੁ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਮਨੁ ਮਾਬਨਆ ॥ ਹਬਰ ਵਬਰ ਨਾਬਰ ਭਈ 
ਸਹਾਗਬਿ ਮਬਨ ਤਬਨ ਰਮੁ ਸੁਖਾਬਨਆ ॥੨ ॥ ਅਵਗਿ ਬਤਆਬਗ ਭਈ ਿਰਾਗਬਨ ਅਸਬਿਰੁ 
ਵਰੁ ਸਹਾਗੁ ਹਰੀ ॥ ਸਗੁ ਬਵਿਗੁ ਬਤਸੁ ਕਦ ਨ ਬਵਆ ਹਬਰ ਰਬਭ ਅਿੀ ਬਕਰਾ ਕਰੀ 
॥੩॥ ਆਵਿ ਿਾਿੁ ਨਹੀ ਮਨੁ ਬਨਹਚਲੁ ੂਰ ਗੁਰ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਬ 
ਗੁਰਮੁਬਖ ਧਨੁ ਸਹਾਗਬਿ ਸਚੁ ਸਹੀ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 1254} 

ਦ ਅਰਥ :-  ਕਰਉ—ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਬਫਨਉ —ਫਨਤੀ। ਗੁਰ ਅਨੇ ਰੀਤਭ —ਆਣ ਰੀਤਭ 
ਗੁਰੂ ਾ। ਵਰੁ —ਖਭ। ਆਬਣ—ਬਿਆ ਕ। ੁਬਣ —ੁਣ ਕ। ਘਨਘਰ —ਫੱਦਿਾਂ ਦੀ ਗਰਜ। 
ਭਰਾ—ਭਰਾ। ਰਤੀ—ਰੰਗੀ ਸਈ।1।  

ਫਰ—ੁਵਰਖਾ ਕਰ। ਘਨਾ—ਸ ਘਟ ! ਸ ਫੱਦਿ ! ਬੀਨਾ—ਬਬੱਜ ਜਾਏ। ਸੀਅਰ —ਬਸਰਦ ਬਵਚ। 
ਗੁਬਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਰਬ—ਰ ਬਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਬਜ—ਸਜ ਬਵਚ , ਅਡਿ ਅਵਥਾ ਬਵਚ। ਵਰ ਕਾਭਬਣ —ਖਭ-ਰਬੂ ਦੀ (ਜੀਵ-) ਇਤਰੀ। 
ਬਜੁ ਭਨੁ—ਬਜ ਦਾ ਭਨ। ਵਬਰ—ਵਰ ਕ, ਚੁਣ ਕ, ਤੀ ਫਣਾ ਕ। ਭਬਨ—ਭਨ ਬਵਚ। ਤਬਨ—
ਤਨ ਬਵਚ। ੁਖਾਬਨਆ—ੁਖ ਬਿਆਉਂਦਾ ਸ।2।  

ਬਤਆਬਗ—ਬਤਆਗ ਕ। ਫਰਾਗਬਨ —ਵਰਾਗ ਵਾਿੀ। ਅਬਥਰੁ —ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਬਸਣ ਵਾਿਾ। 
ਗੁ—ਬਚੰਤਾ। ਬਵਜਗੁ—ਬਵਛੜਾ। ਨ ਬਵਆ—ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦਾ। ਰਬਬ—ਰਬੂ ਨੇ।3।  

ਆਵਣ ਜਾਣੁ—ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦਾ ਗੜ )। ਓਟ—ਆਰਾ। ਗਸੀ—ਪੜੀ। ਧਨੁ—(DNX) ਬਾਗਾਂ 
ਵਾਿੀ। ਸੀ—ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਫੱਦਿ! ਵਰਖਾ ਕਰ (ਸ ਗੁਰੂ! ਨਾਭ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰ , ਤਾ ਬਕ) ਭਰਾ ਭਨ ਉ ਬਵਚ 
ਬਬੱਜ ਜਾਏ। (ਬਜ ੁਬਾਗ ਜੀਵ -ਇਤਰੀ ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਣ ਬਆਰ -ਵੱ ਕਰ ਬਿਆ ; ਉ ਦਾ 
ਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਰ ਬਵਚ ਿੀਨ ਰਬਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਬਸਰਦ ਬਵਚ ਨਾਭ-ਅੰਬਭਰਤ ਦੀ ਫੂੰ ਦ ਠੰਢ 
ਾਂਦੀ ਸ (ੁਖ ਦੇਂਦੀ ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  



ਭੈਂ ਆਣ ਗੁਰੂ ਰੀਤਭ ਅੱਗ ਫਨਤੀ ਕਰਦੀ ਸਾਂ , (ਗੁਰੂ ਸੀ) ਤੀ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਬਿਆ ਕ ਬਭਿਾ ਕਦਾ 
ਸ। (ਬਜਵੇਂ ਵਰਖਾ ਰੁੱ ਤ ਫੱਦਿਾਂ ਦੀ ਗਰਜ ੁਣ ਕ ਭਰ ਿਾਂ ਾਂਦਾ ਸ , ਬਤਵੇਂ) ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ -

ਫੱਦਿਾਂ ਦੀ ਗਰਜ ੁਣ ਕ ਭਰਾ ਭਨ ਠੰਢਾ -ਠਾਰ ਸੰੁਦਾ ਸ (ਭਨ ਦੀ ਬਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ ਫੁੱ ਝ 
ਜਾਂਦੀ ਸ, ਭਰੀ ਬਜੰਦ) ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਦ ਬਆਰ ਬਵਚ ਰੰਗੀਜ ਕ ਉ ਦੀ ਬਬਤ -ਾਿਾਸ ਕਰਦੀ 
ਸ।1।  

ਬਜ (ਜੀਵ-ਇਤਰੀ) ਦਾ ਭਨ ਗੁਰੂ ਦ ਫਚਨਾਂ ਬਵਚ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਬਵਚ ) ਬਗੱਝ ਜਾਂਦਾ ਸ , 
ਖਭ-ਰਬੂ ਦੀ ਉਸ ਬਆਰੀ ਇਤਰੀ ਅਡਿ ਅਵਥਾ ਬਵਚ ਆਤਭਕ ੁਖ ਭਾਣਦੀ ਸ। ਰਬੂ ਨੰੂ 
ਆਣਾ ਖਭ ਫਣਾ ਕ ਉਸ ਜੀਵ -ਇਤਰੀ ਬਾਗਾਂ ਵਾਿੀ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ , ਉ ਦ ਭਨ ਬਵਚ ਉ ਦ 
ਤਨ ਬਵਚ ਰਬੂ ਦਾ ਬਆਰ ਆਤਭਕ ੁਖ ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ।2।  

ਬਜ ਜੀਵ -ਇਤਰੀ ਉਤ ਸਰੀ ਰਬੂ ਨੇ ਆਣੀ ਬਕਰਾ (ਦੀ ਬਦਰਸ਼ਟੀ ) ਕੀਤੀ, ਉ ਉਤ ਭਸ 
ਆਬਦਕ ਦੀ ਬਚੰਤਾ ਜਾਂ ਰਬੂ -ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਬਵਛੜਾ ਕਦ ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦਾ , ਉਸ ਇਤਰੀ ਔਗੁਣ 
ਬਤਆਗ ਕ ਰਬੂ -ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਾਗਣ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ , ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਬਸਣ ਵਾਿਾ ਸਰੀ ਉ ਦਾ 
ਸਾਗ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਖਭ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਬਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੇ ੂਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ੱਿਾ ਪਬੜਆ ਸ , ਉ ਦਾ ਭਨ (ਬਵਕਾਰਾਂ ਵਿੋਂ ) ਅਡਿ ਸ 
ਜਾਂਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਬਵਕਾਰਾਂ ਵਿ ਨਸੀਂ ਡਿਦਾ ), ਉ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਸ 
ਨਾਨਕ! ਉਸੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਬਾਗਾਂ ਵਾਿੀ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ , ਉਸ 
ਠੀਕ ਅਰਥਾਂ ਬਵਚ ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ।4।2।  


