
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਸਰ ਭਗਤਾ ਹਸਰ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਹ੄ ਗੁਰ ਩ੂਸਿ ਕਰਸਹ ਵਾ਩ਾਰੁ ॥ ਹਸਰ 
ਨਾਮੁ ਿਲਾਹਸਨ ਿਦਾ ਿਦਾ ਵਖਰੁ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ਗੁਸਰ ਩ੂਰ੄ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਦਿੜਾਇਆ 
ਹਸਰ ਭਗਤਾ ਅਤੁਟੁ ਭੰਡਾਰੁ ॥੧ ॥ ਭਾਈ ਰ੃ ਇਿੁ ਮਨ ਕਉ ਿਮਝਾਇ ॥ ਏ ਮਨ ਆਲਿੁ 
ਸਕਆ ਕਰਸਹ ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਰ ਭਗਸਤ ਹਸਰ ਕਾ ਸ਩ਆਰੁ ਹ੄ 
ਜ੃ ਗੁਰਮੁਸਖ ਕਰ੃ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਩ਾਖੰਸਡ ਭਗਸਤ ਨ ਹ੅ਵਈ ਦੁਸਬਧਾ ਬ੅ਲੁ ਖੁਆਰੁ ॥ ਿ੅ ਜਨੁ 
ਰਲਾਇਆ ਨਾ ਰਲ੄  ਸਜਿੁ ਅੰਤਸਰ ਸਬਬ੃ਕ ਬੀਚਾਰੁ ॥੨ ॥ ਿ੅ ਿ੃ਵਕੁ ਹਸਰ ਆਖੀਐ ਜ੅ ਹਸਰ 
ਰਾਖ੄ ਉਸਰ ਧਾਸਰ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿਉ਩੃ ਆਗ੄ ਧਰ੃ ਹਉਮ੄ ਸਵਚਹੁ ਮਾਸਰ ॥ ਧਨੁ ਗੁਰਮੁਸਖ ਿ੅ 
਩ਰਵਾਣੁ ਹ੄ ਸਜ ਕਦ੃ ਨ ਆਵ੄ ਹਾਸਰ ॥੩॥ ਕਰਸਮ ਸਮਲ੄  ਤਾ ਩ਾਈਐ ਸਵਣੁ ਕਰਮ੄ ਩ਾਇਆ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਿੀਹ ਤਰਿਦ੃ ਸਜਿੁ ਮ੃ਲ੃  ਿ੅ ਸਮਲ੄  ਹਸਰ ਆਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਖ ਹਸਰ 
਩ਾਇਆ ਿਦਾ ਹਸਰ ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥੪॥੬॥੩੯॥ {਩ੰਨਾ 28-29} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਰਰ ਧਨੁ—਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ -ਰੂ਩) ਧਨ। ਰਾਰਿ—ਿਰਮਾਇਆ, ਩ੂੂੰ ਜੀ। ਗੁਰ 
਩ੂਰਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਿਿੱ ਰਿਆ ਱੄ ਕ੃। ਿ਱ਾਹਰਨ —ਿ਱ਾਹੁੂੰ ਦ੃ ਹਨ। ਵਿਰੁ—ਿ੆ਦਾ। ਅਧਾਰੁ—ਆਿਰਾ। 
ਗੁਰਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਅਤੁਟ—ੁਨਾਹ ਮੁਿੱ ਕਣ ਵਾ਱ਾ। ਭੂੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।1।  

ਕਉ—ਨੂੂੰ । ਏ ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਗੁਰਮੁਰਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਾਿੂੰ ਰਡ—਩ਿੂੰਡ ਦੀ ਰਾਹੀਂ , ਰਵਿਾਵ੃ ਨਾ਱। ਹ੅ਵਈ —ਹ੅ਵਏ, ਹ੅ਵ੄, ਹੁੂੰ ਦੀ। ਦੁਰਿਧਾ—ਦੁ-ਰਕਿਮਾ। 
ਦੁਰਿਧਾ ਿ੅਱ੁ—ਦ-ੁਰਕਿਮਾ ਿ੅਱ , ਩ਿੂੰਡ ਦਾ ਿਚਨ। ਰਿਿ੃ਕ —਩ਰਿ। ਰਿਿ੃ਕ ਿੀਚਾਰੁ —਩ਰਿ 
ਕਰਨ ਦੀ ਿ੅ਚ।2।  

ਉਰਰ—ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ। ਧਾਰਰ—ਰਟਕਾ ਕ੃। ਿਉ਩੃—ਭ੃ਟਾ ਕਰ੃। ਰਵਚਹੁ—(ਆ਩ਣ੃) ਅੂੰਦਰੋਂ। ਧਨੁ—
ਭਾਗਾਂ ਵਾ਱ਾ। ਜ੃—ਜ੃ਹੜਾ {ਨੋਟ:- ਱੝ਜ਼ 'ਰਜ' ਅਤ੃ 'ਜ੃' ਰਵਚ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰਿੱ ਿਣ ਜ੅ਗ ਹ੄}।1।  

ਕਰਰਮ—(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਰਮਹਰ ਨਾ਱। ਰਵਣੁ ਕਰਮ੄—ਰਮਹਰ ਤੋਂ ਰਿਨਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਆ਩ਣ੃) ਇਿ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਿਮਝਾ (ਤ੃ ਆਿ—) ਹ੃ ਮਨ! ਰਕਉਂ ਆ਱ਿ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਰਿਮਰ।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾ਱੃ ਿੂੰ ਰਦਆਂ ਩ਾਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਧਨ ਹ੄ ਨਾਮ ਹੀ 
ਿਰਮਾਇਆ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਿਿੱ ਰਿਆ ਱੄ ਕ੃ (ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ) ਵਣਜ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਭਗਤ -



ਜਨ ਿਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿ਱ਾਹੁੂੰ ਦ੃ ਹਨ , ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ -ਵਿੱ ਿਰ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦ੃ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਿਰਾ ਹ੄। ਩ੂਰ੃ ਿਰਤਗੁਰੂ ਨੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ 
ਰਦਿੱ ਤਾ ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਩ਾਿ ਅਮੁਿੱ ਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄।1।  

ਜ੃ ਮਨੁਿੱ ਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਦਿੱ ਤੀ ਰਿਿੱ ਰਿਆ ਦੀ ) ਰਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹ੃ ਤਾਂ ਉਿ ਦ੃ 
ਅੂੰਦਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿੱ ਿ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄ , ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰ਩ਆਰ ਰਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਩ਿੂੰਡ 
ਕੀਰਤਆਂ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਿਕਦੀ , ਩ਿੂੰਡ ਦਾ ਿ੅਱ ਖ਼ੁਆਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਰਜਿ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ 
(ਿ੅ਟ੃ ਿਰ੃ ਦ੃) ਩ਰਿਣ ਦੀ ਿੂਝ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ , ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਿ (਩ਿੂੰਡੀਆਂ ਰਵਚ) ਰ਱ਾਇਆਂ ਰ਱ 
ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ।2।  

ਉਹੀ ਮਨੁਿੱ ਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿ੃ਵਕ ਆਰਿਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ੄ , ਜ੃ਹੜਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਨੂੂੰ  
ਆ਩ਣ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ ਰਟਕਾਈ ਰਿੱਿਦਾ ਹ੄ , ਜ੃ਹੜਾ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ ਹਉਮ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ ਮਨ 
ਆ਩ਣਾ ਿਰੀਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਹਵਾ਱੃ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਅਿੱਗ੃ ਰਿੱ ਿ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ 
ਮਨੁਿੱ ਿ (ਰਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਟਾਕਰ੃ ਤ੃ ਮਨੁਿੱ ਿ ਜਨਮ ਦੀ ਿਾਜ਼ੀ ) ਕਦ੃ ਹਾਰ ਕ੃ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ , ਗੁਰੂ ਦ੃ 
ਿਨਮੁਿ ਹ੅ਇਆ ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਵਾ਱ਾ ਹ੄, ਉਹ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਰਵਚ) ਕਿੂ਱ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।3।  

਩ਰਮਾਤਮਾ (ਮਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ ) ਆ਩ਣੀ ਰਮਹਰ ਨਾ਱ ਹੀ ਰਮ਱੃ ਤਾਂ ਰਮ਱ਦਾ ਹ੄ , ਰਮਹਰ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਉਹ 
਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਿਕਦਾ। ਚ੆ਰਾਿੀ ਱ਿੱ ਿ ਜੂਨਾਂ ਦ੃ ਜੀਵ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਰਮ਱ਣ ਱ਈ) ਤਰਿਦ੃ ਹਨ, 

਩ਰ ਉਹੀ ਜੀਵ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਰਮ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄ ਰਜਿ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਆ਩ (ਆ਩ਣ੃ ਨਾ਱) ਰਮ਱ਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੁਿੱ ਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਱ਿੱ ਭ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄ , ਉਹ ਿਦਾ 
਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਰਵਚ ਱ੀਨ ਰਰਹੂੰਦਾ ਹ੄।4।6। 39।  


