
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਰਿਮਿਤ ਤਿੀ ਜਾਇ ਬਲਾਇ ॥ ਿਿਬ ਕਰਲਆਣ ਵਿ ਮਰਿ 
ਆਇ ॥੧॥ ਭਜੁ ਮਿ ਮਿ ਏਕ ਿਾਮ ॥ ਜੀਅ ਤਿ ਕ ਆਵ ਕਾਮ ॥੧ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿਰਣ 
ਰਦਿਿੁ ਗੁਣ ਗਾਉ ਅਿੰਤਾ ॥ ਗੁਿ ਪੂਿ ਕਾ ਰਿਿਮਲ ਮੰਤਾ ॥੨ ॥ ਛਰਿ ਉਪਾਵ ਏਕ ਟਕ 
ਿਾਖੁ ॥ ਮਹਾ ਪਦਾਿਥੁ ਅੰਰਮਿਤ ਿਿੁ ਚਾਖੁ ॥੩॥ ਰਬਖਮ ਿਾਗਿੁ ਤਈ ਜਿ ਤਿ ॥ ਿਾਿਕ ਜਾ 
ਕਉ ਿਦਰਿ ਕਿ ॥੪॥੬੮॥੧੩੭॥ {ਪੰਿਾ 193} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਾਇ—ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ। ਬਲਾਇ —ਵਰਨ। ਕਲਲਆਣ —ੁਖ। ਰਬ ਕਲਲਆਣ —

ਾਰ ਸੀ ੁਖ।1।  

ਮਨ ਮਰ—ਸ ਮਰ ਮਨ! ਜੀਅ ਕ ਕਾਲਮ—ਲਜਿੰ ਦ ਦ ਕਿੰ ਮ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਲਣ—ਰਾਤ। ਗੁਣ ਅਨਿੰ ਤਾ—ਬਅਿੰਤ ਪਰਭੂ ਦ ਗੁਣ। ਲਨਰਮਲ—ਪਲਵਿੱ ਤਰ। ਮਿੰ ਤਾ—ਉਪਦਸ਼।2।  

ਉਪਾਵ—{ਲਫ਼ਜ਼, ‘ਉਪਾਉ’ ਤੋਂ ਬਸੁ -ਵਚਨ}। ਟਕ—ਆਰਾ। ਮਸਾ ਪਦਾਰਥੁ —ਭ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ 
ਪਦਾਰਥ।3।  

ਲਬਖਮ—ਔਖਾ। ਤਈ ਜਨ—ਉਸੀ ਬਿੰ ਦ। ਨਦਲਰ—ਲਨਗਾਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਨਾਮ ਲਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਇਸ ਨਾਮ ਸੀ ਤਰੀ ਲਜਿੰਦ 
ਦ ਕਿੰ ਮ ਆਵਗਾ (ਲਜਿੰ ਦ ਦ ਨਾਲ ਦਾ ਲਨਭਗਾ)।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਲਰਮਨ ਕਰਲਦਆਂ ਤਰੀ ਵਰਨ (ਮਾਇਆ ਡਾਇਣ) ਤਥੋਂ ਪਰ ਸਟ 
ਜਾਏਗੀ। (ਜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਰ ) ਮਨ ਲਵਚ ਆ ਵਿੱ  ਤਾਂ (ਤਰ ਅਿੰਦਰ ) ਾਰ ੁਖ (ਆ 
ਵਿੱਣਗ)।1।  

(ਸ ਭਾਈ !) ਪੂਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਲਵਿੱ ਤਰ ਉਪਦਸ਼ ਲ , ਤ ਲਦਨ ਰਾਤ ਬਅਿੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ 
ਗਾਇਆ ਕਰ।2।  

(ਸ ਭਾਈ! ਿੰਾਰ-ਮੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲਿੰ ਘਣ ਲਈ ) ਸਰ ਾਰ ਸੀਲ ਛਿੱ ਡ , ਤ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦ 
ਨਾਮ) ਦਾ ਆਰਾ ਰਿੱ ਖ। ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ -ਰ ਚਿੱ ਖ—ਇਸੀ ਸ ਭ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਪਦਾਰਥ।3।  



ਸ ਨਾਨਕ ! ਉਸੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਔਖ (ਿੰਾਰ) ਮੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ (ਆਤਮਕ ਪੂਿੰ ਜੀ ਮਤ ) ਪਾਰ ਲਿੰ ਘਦ ਸਨ , 

ਲਜਨਹ ਾਂ ਤ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਲਮਸਰ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ।4। 68।137।  
 


