
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭਈ ਩ਰਾ਩ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ ਗ੉ਤ ਿੰ ਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ 
 ਰੀਆ ॥ ਅਵਤਰ ਕਾਜ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ ਤਮਲੁ ਸਾਧਸਿੰ ਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧ ॥ 
ਸਰਿੰ ਜਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ ਜਨਮੁ ਤ ਿਥਾ ਜਾਿ ਰਿੰ ਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜ਩ੁ ਿ਩ੁ ਸਿੰ ਜਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਚ ਕਰਿੰ ਮਾ ॥ ਸਰਤਣ ਩ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ {਩ਿੰ ਨਾ 12} 

਩ਦ ਅਰਥ —ਭਈ ਩ਰਾ਩ਤਿ —ਤਮ਱ੀ ਸ੄। ਦ੃ਸੁਰੀਆ —਷੅ਸਣੀ ਦ੃ਸ , ਷੅ਸਣਾ ਷ਰੀਰ। ਮਾਨੁਖ 
ਦ੃ਸੁਰੀਆ—਷੅ਸਣਾ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਷ਰੀਰ। ਬਰੀਆ —ਵਾਰੀ, ਮ੆ਕਾ, ਷ਮਾ। ਅਵਤਰ —ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ 
{ਅਵਰੁ—ਇਕ-ਵਚਨ। ਅਵਤਰ—ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਭਜੁ—ਯਾਦ ਕਰ, ਤ਷ਮਰ।1।  

਷ਰੰਜਾਤਮ—ਇੰਿਜ਼ਾਮ ਤਵਚ , ਆਸਰ ਤਵਚ। ਱ਾਗੁ—਱ੁੱ ਗ। ਭਵਜ਱—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੰ ਦਰ। ਿਰਨ ਕ੄ 
਷ਰੰਜਾਤਮ—਩ਾਰ ਱ੰਘਣ ਦ੃ ਆਸਰ ਤਵਚ। ਤਬਿਥਾ —ਤਵਅਰਥ। ਜਾਿ—ਜਾ ਤਰਸਾ ਸ੄। ਰੰਤਗ —

ਤ਩ਆਰ ਤਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ਩ੁ—ਤ਷ਮਰਨ। ਿ਩ੁ—਷੃ਵਾ ਆਤਦਕ ਉੱਦਮ। ਷ੰਜਮੁ —ਮਨ ਨੰੂ ਤਵਕਾਰਾਂ ਵ਱ੋਂ ਰ੅ਕਣ ਦਾ ਚੰਗੀ 
ਿਰਹਾਂ ਆਸਰ। ਷ਾਧੂ —ਗੁਰੂ। ਷੃ਵਾ ਸਤਰ ਰਾਇਆ —ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਤ਷ਮਰਨ। ਕਸੁ —ਆਖ। 
ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਸਮ—ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ। ਨੀਚ ਕਰੰਮਾ—ਮੰਦ-ਕਰਮੀ। ਷ਰਮਾ—਷ਰਮ, ਱ਾਜ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ !) ਿ੄ਨੰੂ ਷੅ਸਣਾ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਷ਰੀਰ ਤਮਤ਱ਆ ਸ੄। ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਤਮ਱ਣ ਦਾ ਿ੃ਰ੃ 
਱ਈ ਇਸੀ ਮ੆ਕਾ ਸ੄। (ਜ੃ ਩ਿਭੂ ਨੰੂ ਤਮ਱ਣ ਱ਈ ਕ੅ਈ ਉੱਦਮ ਨਾਸ ਕੀਿਾ , ਿਾਂ) ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਕੰਮ ਿ੃ਰ੃ 
ਆ਩ਣ੃ ਤਕ਷੃ ਭੀ ਅਰਥ ਨਸੀਂ (ਿ੃ਰੀ ਤਜੰਦ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਱ਾਭ ਨਸੀਂ ਅ਩ੜਾਣਗ੃ )। (ਇ਷ ਵਾ਷ਿ੃) ਷ਾਧ 
਷ੰਗਤਿ ਤਵਚ (ਭੀ) ਤਮ਱ ਬ੄ਤਿਆ ਕਰ (਷ਾਧ ਷ੰਗਤਿ ਤਵਚ ਬ੄ਿ ਕ੃ ਭੀ ) ਤ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਤ਷ਮਤਰਆ ਕਰ (਷ਾਧ ਷ੰਗਤਿ ਤਵਚ ਬ੄ਿਣ ਦਾ ਭੀ ਿਦੋਂ ਸੀ ਱ਾਭ ਸ੄ ਜ੃ ਉਥ੃ ਿੂੰ  ਩ਰਮਾਿਮਾ 
ਦੀ ਤ਷੝ਤਿ-਷ਾ਱ਸ ਤਵਚ ਜੁੜੇਂ)।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੰ ਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘਣ ਦ੃ (ਭੀ) ਆਸਰ੃ ਱ੁੱ ਗ। (ਤਨਰ੃) ਮਾਇਆ ਦ੃ ਤ਩ਆਰ 
ਤਵਚ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਤਵਅਰਥ ਜਾ ਤਰਸਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ !) ਿੂੰ  ਩ਿਭੂ ਦਾ ਤ਷ਮਰਨ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ , (਩ਿਭੂ ਨੰੂ ਤਮ਱ਣ ਱ਈ ਷੃ਵਾ ਆਤਦਕ ਦਾ ਕ੅ਈ ) 

ਉੱਦਮ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ, ਮਨ ਨੰੂ ਤਵਕਾਰਾਂ ਵ਱ੋਂ ਰ੅ਕਣ ਦਾ ਿੂੰ  ਜਿਨ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ—ਿੂੰ  (ਅਜ੃ਸਾ ਕ੅ਈ) 



ਧਰਮ ਨਸੀਂ ਕਮਾਂਦਾ। ਨਾਸ ਿੂੰ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ ਕੀਿੀ , ਨਾਸ ਿੂੰ  ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨ 
ਕੀਿਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਿਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਿ੃ ਅਰਦਾ਷ ਕਰ, ਿ੃) ਆਖ—(ਸ੃ ਩ਿਭੂ!) ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਮੰਦ-ਕਰਮੀ 
ਸਾਂ (ਿ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਩ਏ ਸਾਂ), ਷ਰਨ ਤ਩ਆਂ ਦੀ ਱ਾਜ ਰੁੱਖ।2।4।  

ਨੋਟ:- ਷ਾਧਾਰਨ ਿ੆ਰ ਿ੃ ਸਰ੃ਕ ਷ੰਗਿਤਸ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਆਤਦਕ ਮ : 1 ਦ੃ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾ਱ ਸ਼ੁਰੂ ਸੰੁਦ੃ ਸਨ। 
ਅਗਾਂਸ ਬਾਕੀ ਗੁਰ -ਤਵਅਕਿੀਆਂ ਦ੃ ਤ਷਱਷਱੃ -ਵਾਰ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਷ੰਗਿਤਸ '਷੅ ਩ੁਰਖੁ ' ਦਾ 
਩ਤਸ਱ਾ ਸ਼ਬਦ ਸ੄ ਸੀ ਮ : 4 ਦਾ। ਇ਷ ਵਾ਷ਿ੃ ਮ : 4 ਦਾ ਦੂਜਾ ਸ਼ਬਦ ਭੀ ਨਾ਱ ਸੀ ਦ੃ ਕ੃ ਅਗਾਂਸ 
ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਰਿੀਬ ਤ਷਱ਤ਷਱੃-ਵਾਰ ਰੁੱਖੀ ਸ੄।  

ਜ੃ ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਷ੰਗਿਤਸ ਵੁੱ ਖ ਵੁੱ ਖ ਨਾਸ ਸੰੁਦ੃ ਿਾਂ ਇਸਨਾਂ ਦੀ ਰ਱ਵੀਂ ਿਰਿੀਬ ਇਉਂ ਸੰੁਦੀ: 

ਮ: 1—਷੅ਦਰੁ ਕ੃ਸਾ; ਷ੁਤਣ ਵਡਾ; ਆਖਾ ਜੀਵਾ; ਤਿਿੁ ਷ਰਵਰੜ੄ (4 ਸ਼ਬਦ) 

ਮ: 4—ਸਤਰ ਕ੃ ਜਨ; ਷੅ ਩ੁਰਖੁ; ਿੂੰ  ਕਰਿਾ . . . . . . . . . .(3 ਸ਼ਬਦ) 

ਮ: 5—ਕਾਸ੃ ਰ੃ ਮਨ; ਭਈ ਩ਰਾ਩ਤਿ . . . . . . . . . . . . .(2 ਸ਼ਬਦ) 
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