
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਣ ਗੋਾਲ ਰਭ ਕ ਨਨਤ ਗਾਹਾ ॥ ਅਨਦ ਨਿਨੋਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਤਾਹਾ ॥੧॥ 

ਚਲੁ ਸਖੀਏ ਰਭੁ ਰਾਵਣ ਜਾਹਾ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਾਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਨਰ ਿਨਤੀ 
ਜਨ ਧੂਨਰ ਿਾਛਾਹਾ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ਨਕਲਨਵਖ ਲਾਹਾਂ ॥੨॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਣ ਜੀਉ ਅਰਾਹਾ 
॥ ਹਨਰ ਨਸਮਨਰ ਨਸਮਨਰ ਮਾਨੁ ਮੋਹ ੁਕਟਾਹਾਂ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕਰਹੁ ਉਤਸਾਹਾ ॥ ਨਾਨਕ 

ਦਾਸ ਹਨਰ ਸਰਨਣ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੨੦॥੨੬॥ {ੰਨਾ 742} 

ਦਅਰਥ:- ਗਾਸਾ—ਗਾਵੀਏ। ਬਿਨੋਦ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਤਾਸਾ—ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ।1।  

ਖੀਏ—ਸ ਸਲੀਏ! ਰਾਵਣ ਜਾਸਾ—ਬਮਰਨ ਵਾਤ ਚੱਲੀਏ। ਾਸਾ—ਈਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਿਾਛਾਸਾ—ਮੂੰਗੀਏ। ਬਿਲਬਵਖ—ਾ। ਲਾਸਾਂ—ਦੂਰ ਿਰ ਲਈਏ।2।  

ਅਰਾਸਾ—ਭਟਾ ਿਰ ਦਈਏ। ਮਾਨੁ—ਅਸੂੰਿਾਰ। ਿਟਾਸਾਂ—ਿੱਟ ਲਈਏ।3।  

ਉਤਾਸੁ—ਚਾਉ। ਮਾਸਾ—ਲੀਨ ਸ ਜਾਈਏ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਸਲੀਏ! ਉੱਠ, ਰਭੂ ਦਾ ਬਮਰਨ ਿਰਨ ਚੱਲੀਏ, ੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਬਵਚ ਜਾ 
ਈਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਸਲੀਏ! ਗਾਲ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ ਦਾ ਗਾਂਦ ਰਸੀਏ। (ਜਸੜ ਗਾਂਦ ਸਨ) ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ  ੁਖ ਆਨੂੰ ਦ 

ਚਾਉ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਿਣੀਆਂ ਰਬਸੂੰਦੀਆ ਂਸਨ।1।  

ਸ ਸਲੀਏ! (ਰਭੂ ਅੱਗ) ਿਨਤੀ ਿਰ ਿ (ਉ ਾੋਂ) ੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਮੂੰਗੀਏ, (ਅਤ 
ਆਣ) ਅਨੇਿਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦ ਾ ਦੂਰ ਿਰ ਲਈਏ।2।  

ਸ ਸਲੀਏ! ਆਣਾ ਮਨ ਤਨ ਬਜੂੰ ਦ ਜਾਨ ਭਟਾ ਿਰ ਦਈਏ। ਸਰ ਵਲ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਬਮਰ ਬਮਰ ਿ (ਆਣ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਅਸੂੰਿਾਰ ਤ ਮਸ ਦੂਰ ਿਰ ਲਈਏ।3।  

ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਸ ਦੀਨਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਿਰਨ ਵਾਲ ਸਰੀ! (ਮਰ ਅੂੰਦਰ) ਚਾਉ ਦਾ ਿਰ (ਬਿ) 

ਮੈਂ ਤਰ ਦਾਾਂ ਦੀ ਰਨ ਬਆ ਰਸਾਂ।4। 20। 26।  
 


