
ਉਸਤਤਤ ਮਨ ਮਤਿ ਕਤਿ ਤਨਿੰਕਾਿ ॥ ਕਤਿ ਮਨ ਮੇਿ ੇਸਤਤ ਤਿਉਿਾਿ ॥ ਤਨਿਮਲ ਿਸਨਾ 
ਅੰਤਮਿਤੁ ੀਉ ॥ ਸਦਾ ਸੁਿੇਲਾ ਕਤਿ ਲੇਤਿ ਜੀਉ ॥ ਨੈਨਿੁ ੇਖੁ ਠਾਕੁਿ ਕਾ ਿੰਗੁ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ 

ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੰਗੁ ॥ ਚਿਨ ਚਲਉ ਮਾਿਤਗ ਗਤਿੰਦ ॥ ਤਮਟਤਿ ਾ ਜੀਐ ਿਤਿ ਤਿੰਦ ॥ ਕਿ 

ਿਤਿ ਕਿਮ ਸਿਵਤਨ ਿਤਿ ਕਥਾ ॥ ਿਤਿ ਦਿਗਿ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ {ੰਨਾ 281} 

ਦਅਰਥ:- ਉਤਤਤ—ਵਤਿਆਈ, ਤਫ਼ਤਤ-ਾਲਾਸ। ਤਤ—ੱਚਾ। ਤਿਉਸਾਰ—ਤਵਸਾਰ। 
ਰਨਾ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ੁਸਲਾ—ਖਾ, ੁਖੀ। ਜੀਉ—ਤਜਿੰ ਦ। ਨੈਨਸੁ—ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ। ਰਿੰ ਗੁ—ਤਮਾਸ਼ਾ, 
ਖਲ। ਾਧ ਿੰ ਤਗ—ਾਧਾਂ ਦੀ ਿੰਗਤਤ ਤਵਚ। ਭ ਿੰ ਗੁ—ਸਰ ਭ ਿੰਗ, ਸਰ ਭ ਦਾ ਿੰਗ, ਸਰ 

ਭ ਦਾ ਮਸ। ਚਲਉ—ਚਲ। ਮਾਰਤਗ—ਰਤ ਤ। ਤਿਿੰ ਦ—ਰਤਾ ਭਰ, ਥੜਾ ਤਚਰ। ਕਰ—ਸੱਥਾਂ 
ਨਾਲ। ਕਰਮ—ਕਿੰਮ। ਰਵਤਨ—ਕਿੰਨਾਂ ਨਾਲ।  

ਅਰਥ:- ਆਣ ਅਿੰਦਰ ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ਕਰ। ਸ ਮਰ ਮਨ! ਇਸ ੱਚਾ ਤਵਸਾਰ ਕਰ।  

ਜੀਭ ਨਾਲ ਤਮੱਠਾ (ਨਾਮ-) ਅਿੰ ਤਮਰਤ ੀ, (ਇ ਤਰਹਾਂ) ਆਣੀ ਤਜਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਦਾ ਲਈ ੁਖੀ ਕਰ ਲ।  

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ (ਜਗਤ-) ਤਮਾਸ਼ਾ ਵਖ, ਭਤਲਆਂ ਦੀ ਿੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਤਿਤਕਆ)ਂ ਸਰ 

(ਕੁਿਿੰ ਿ ਆਤਦਕ ਦਾ) ਮਸ ਤਮਿ ਜਾਂਦਾ ਸ।  

ਰਾਂ ਨਾਲ ਰੱਿ ਦ ਰਾਸ ਤ ਤੁਰ। ਰਭੂ ਨੂਿੰ  ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਜੀਏ ਤਾਂ ਾ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ।  

ਸੱਥਾਂ ਨਾਲ ਰਭੂ (ਦ ਰਾਸ) ਦ ਕਿੰਮ ਕਰ ਤ ਕਿੰਨ ਨਾਲ ਉ ਦੀ ਵਤਿਆਈ (ੁਣ); (ਇ ਤਰਹਾਂ) ਸ 
ਨਾਨਕ! ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਤਵਚ ੁਰਖ਼-ਰੂ ਸ ਜਾਈਦਾ ਸ।2।  
 


