
ਸਰਠਿ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਠਫਨੁ ਸਠਿਗੁਰ ਸੇਵ ੇਫਹੁਿਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ ਜੁਗ ਚਾਰ ੇਬਰਭਾਈ ॥ ਹਭ ਦੀਨ 

ਿੁਭ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਦਾਿੇ ਸਫਦ ੇਦੇਠਹ ਫੁਝਾਈ ॥੧॥ ਹਠਰ ਜੀਉ ਠਰਿਾ ਰਰਹੁ ਿੁਭ ਠਆਰ ੇ॥ 

ਸਠਿਗੁਰੁ ਦਾਿਾ ਭੇਠਲ ਠਭਲਾਵਹੁ ਹਠਰ ਨਾਭ ੁਦੇਵਹੁ ਆਧਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਨਸਾ ਭਾਠਰ ਦੁਠਫਧਾ 
ਸਹਠਜ ਸਭਾਣੀ ਾਇਆ ਨਾਭ ੁਅਾਰਾ ॥ ਹਠਰ ਰਸੁ ਚਾਠਖ ਭਨੁ ਠਨਰਭਲ ੁਹਆ ਠਰਲਠਫਖ 

ਰਾਟਣਹਾਰਾ ॥੨॥ ਸਫਠਦ ਭਰਹੁ ਠਪਠਰ ਜੀਵਹ ੁਸਦ ਹੀ ਿਾ ਠਪਠਰ ਭਰਣੁ ਨ ਹਈ ॥ ਅੰਠਭਿਿੁ 

ਨਾਭ ੁਸਦਾ ਭਠਨ ਭੀਿਾ ਸਫਦ ੇਾਵ ੈਰਈ ॥੩॥ ਦਾਿੈ ਦਾਠਿ ਰਖੀ ਹਠਿ ਅਣੈ ਠਜਸੁ ਬਾਵੈ ਠਿਸ ੁ

ਦੇਈ ॥ ਨਾਨਰ ਨਾਠਭ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਦਰਗਹ ਜਾਠਹ ਸੇਈ ॥੪॥੧੧॥ {ੰਨਾ 603-604} 

ਦਅਰਥ:- ਜੁਗ ਚਾਰ—ਚਹੁੁੰਆਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ। ਬਰਭਾਈ—ਬਟਕਦਾ ਹ। ਦੀਨ—ਕੁੰਗਾਲ, ਭੁੰਗਤ। 
ਸਫਦ—ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਦਵਹ—ਦੇਂਵਹ, ਤੂੁੰ  ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਫੁਝਾਈ—ਸਭਝ।1।  

ਆਧਾਰ—ਆਸਰਾ। ਰਹਾਉ।  

ਭਨਸਾ—{mnI—w} ਿਾਸਨਾ। ਭਾਵਰ—ਭਾਰ ਕ। ਦੁਵਫਧਾ—ਦੁ-ਵਕਸਭਾ-ਨ, ਡਾਂਿਾਂ-ਡਲ ਹਾਲਤ। 
ਸਹਵਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਿਚ। ਵਕਲਵਫਖ—ਾ।2।  

ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਰਹੁ—(ਵਿਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ) ਅਛਹ ਹ ਜਾਿ। ਜੀਿਹੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਗ। ਸਦ ਹੀ—ਸਦਾ ਹੀ। ਭਰਣ—ੁਆਤਭਕ ਭਤ। ਅੁੰ ਵਭਿਤ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ 
ਿਾਲਾ ਜਲ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ।3।  

ਦਾਤ—ਦਾਤ ਨੇ। ਹਵਥ—ਹੱਥ ਵਿਚ। ਦਈ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਜਾਵਹ—ਆਦਰ ਾਂਦ ਹਨ, ਰਗਟ ਹੁੁੰ ਦ 
ਹਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਵਆਰ ਿਬੂ ਜੀ! (ਭਰ ਉਤ) ਭਹਰ ਕਰ, ਤਰ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਵਤ ਦਣ ਿਾਲਾ ਗੁਰੂ ਭਨੂੁੰ  
ਵਭਲਾ, ਅਤ (ਭਰੀ ਵ ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ) ਸਹਾਰਾ ਆਣਾ ਨਾਭ ਭਨੂੁੰ  ਦਹ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਨੂੁੰ  ਫਹੁਤ ਦੁੱ ਖ ਚੁੰਫਵਿਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ, ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ 
ਹੀ ਬਟਕਦਾ ਵਪਰਦਾ ਹ। ਹ ਿਬੂ! ਅਸੀਂ (ਜੀਿ, ਤਰ ਦਰ ਦ) ਭੁੰਗਤ ਹਾਂ, ਤੂੁੰ  ਸਦਾ ਹੀ (ਸਾਨੂੁੰ ) ਦਾਤਾਂ 
ਦਣ ਿਾਲਾ ਹੈਂ, (ਭਹਰ ਕਰ, ਗੁਰੂ ਦ) ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜਿ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼।1।  

(ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੇ) ਫਅੁੰਤ ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹਾਸਲ ਕਰ ਵਲਆ (ਨਾਭ 



ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ) ਿਾਸਨਾ ਨੂੁੰ  ਭੁਕਾ ਕ ਉਸ ਦੀ ਭਾਨਸਕ ਡਾਂਿਾਂ-ਡਲ ਹਾਲਤ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਾਰ ਾ ਕੱਟਣ ਦ ਸਭਰਥ ਹ (ਜਹਿਾ 
ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਿਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ) ਹਵਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਕ ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਵਿਤਿ ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜੁਿ ਕ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ) ਅਛਹ ਹ ਜਾਿ, ਵਪਰ ਸਦਾ ਲਈ ਹੀ 
ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦ ਰਹਗ, ਵਪਰ ਕਦ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨੇਿ ਨਹੀਂ ਢੁਕਗੀ। ਜਹਿਾ ਬੀ ਭਨੱੁਖ 

ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਿਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ 
ਿਾਲਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਲਈ ਭਨ ਵਿਚ ਵਭੱਠਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਦਾਤਾਰ ਨੇ (ਨਾਭ ਦੀ ਇਹ) ਦਾਵਤ ਆਣ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹਈ ਹ, ਵਜਸ ਨੂੁੰ  ਚਾਹੁੁੰ ਦਾ ਹ 
ਉਸ ਨੂੁੰ  ਦ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹਿ ਭਨੱੁਖ ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਰੁੰਗ ਵਿਚ ਰੁੰਗ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ (ਇਥ) 
ਸੁਖ ਭਾਣਦ ਹਨ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹ ਰੂੀ ਵਿਚ ਬੀ ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਆਦਰ-ਭਾਣ ਾਂਦ ਹਨ।4।11।  
 


