
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ ਠਾਕੁਰ ਏਹੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਜਨਮ੍ਹ ੀ ॥ ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਚੂਕ ਭ ਭਾਰ ਦੁਰਤੁ ਮ੍ਿਨਾਮ੍ਸ ਭਰਮੁ ਿੀ ॥੧ ॥ ਦਰਸਨੁ ਖਤ ਮ ਜੀ ॥ ਸੁਮ੍ਨ 
ਕਮ੍ਰ ਿਚਨ ਤੁਮ੍ਹਾਰ ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮਰਾ ਠਾਰੁ ਥੀ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਮ੍ਹਰੀ ਮ੍ਕਿਾ 
ਤ ਭਇ ਸਾਧਸੰਗੁ ਏਹੁ ਕਾਜੁ ਤੁਮ੍ਹ ਆਮ੍ ਕੀ ॥ ਮ੍ਦੜੁ ਕਮ੍ਰ ਚਰਣ ਗਹ ਿਭ ਤੁਮ੍ਹਰ 
ਸਹਜ ਮ੍ਿਮ੍ਖਆ ਭਈ ਖੀ ॥੨॥ ਸੁਖ ਮ੍ਨਧਾਨ ਨਾਮੁ ਿਭ ਤੁਮਰਾ ਏਹੁ ਅਮ੍ਿਨਾਸੀ ਮੰਤੁ ਲੀ 
॥ ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਕਰਾ ਮਮ੍ਹ ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ ਦੀਨਾ ਤਾੁ ਸੰਤਾੁ ਮਰਾ ਿਰੁ ਗੀ ॥੩ ॥ ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ 
ਦਹੀ ਾਈ ਮ੍ਜਤੁ ਿਮ੍ਭ ਅਨੈ ਮਮ੍ਲ ਲੀ ॥ ਧੰਨੁ ਸੁ ਕਮ੍ਲਜੁਗੁ ਸਾਧਸੰਮ੍ਗ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਹੀ ॥੪॥੮॥੪੭॥ {ੰਨਾ 382} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਭਿਤ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਜਲ। ਠਾਕੁਰ —ਸ ਾਲਣਸਾਰ ਿਬੂ ! 

ਜਨਮ੍ਸ—ਜਨ ਨੇ ਸੀ , ਦਾ ਨੇ ਸੀ। ਬ —{ਲਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸੁ -ਵਚਨ}। ਬਾਰ—ਫਝ, 

ਮ੍ਜ਼ੰਭਵਾਰੀਆਂ। ਦੁਰਤ—ੁਾ। ਫੀਓ—ਦੂਜਾ।1।  

ਭ ਜੀਓ—ਭਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਮ੍ਭਲਦਾ ਸ। ਮ੍ਤਗੁਰ —ਸ ਮ੍ਤਗੁਰ ! ਠਾਰੁ—ੀਤਲ, ਠੰਢਾ, 
ਸ਼ਾਂਤ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਮ੍ਦੜੁ ਕਮ੍ਰ—ੱਕ ਕਰਕ , ਘੱੁਟ ਕ। ਗਸ—ਪੜ ਲਏ। ਸਜ—ਸਮ੍ਜ, ਆਤਭਕ 
ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਮ੍ਕਆਂ। ਮ੍ਫਮ੍ਿਆ—ਭਾਇਆ (ਦਾ ਿਬਾਵ)। ਿੀਓ—ਿ, ਨਾ।2।  

ੁਿ ਮ੍ਨਧਾਨ —ਸ ੁਿਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਅਮ੍ਫਨਾੀ—ਕਦ ਨਾ ਨਾਸ ਸਣ ਵਾਲਾ। ਭਮ੍ਸ —ਭਨੰੂ। 
ਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਗੀਓ—ਚਲਾ ਮ੍ਲਆ ਸ।3।  

ਦਸੀ—ਰੀਰ। ਮ੍ਜਤੁ —ਮ੍ਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਿਮ੍ਬ —ਿਬੂ ਨੇ। ਾਧ ੰਮ੍ਗ —ਾਧ ੰਗਮ੍ਤ ਮ੍ਵਚ। 
ਸੀਓ—ਮ੍ਸਰਦ ਦਾ। ਅਧਾਰੁ—ਆਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮ੍ਤਗੁਰੂ ! ਤਰਾ ਦਰਨ ਕਰ ਕ ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ , 

ਤਰ ਫਚਨ ੁਣ ਕ ਭਰਾ ਭਨ ਭਰਾ ਤਨ ਠੰਡਾ-ਠਾਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਠਾਕੁਰ ! ਤਰਾ ਨਾਭ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਜਲ ਸ  (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਨਾਲ ) ਇਸ 
ਿਸ਼ਟ-ਰ ਤਰ ਮ੍ਕ ਦਾ ਨੇ ਸੀ ੀਤਾ ਸ (ਮ੍ਜ ਨੇ ੀਤਾ ਉ ਦ) ਜਨਭਾਂ ਜਨਭਾਂਤਰਾਂ ਦ ਡਰ 
ਤ (ਕੀਤ ਮ੍ਵਕਾਰਾਂ ਦ ) ਬਾਰ ਭੁੱ ਕ ਗਏ , (ਉ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ) ਾ ਨਾ ਸ ਮ੍ਗਆ (ਉ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ) 



ਦੂਜੀ ਬਟਕਣਾ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ) ਦੂਰ ਸ ਗਈ।1।  

ਸ ਿਬੂ! ਤਰੀ ਭਸਰ ਨਾਲ (ਭਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ੰਗਮ੍ਤ ਸਾਲ ਸਈ , ਇਸ (ਸਣਾ) ਕੰਭ ਤੂੰ  ਆ ਸੀ 
ਕੀਤਾ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਮ੍ੱਮ੍ਿਆ ਨਾਲ ) ਭੈਂ, ਸ ਿਬੂ ! ਤਰ ਚਰਨ ਘੱੁਟ ਕ ਪੜ ਲਏ , ਭੈਂ ਆਤਭਕ 
ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਮ੍ਗਆ ਤ (ਭਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਜ਼ਰ ਖ਼ਤਭ ਸ ਮ੍ਗਆ ਸ।2।  

ਸ ੁਿਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਿਬੂ ! ਕਦ ਨਾਸ ਨਾ ਸਣ ਵਾਲਾ ਤਰਾ ਨਾਭ -ਭੰਤਿ ਭੈਂ ਜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਮ੍ਦੱਤਾ , 
ਤਰਾ ਇਸ ਨਾਭ -ਭੰਤਿ ਭਸਰ ਕਰ ਕ ਭਨੰੂ ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਨੇ ਮ੍ਦੱਤਾ (ਮ੍ਜ ਦੀ ਫਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ) ਭਰ 
ਅੰਦਰੋਂ (ਸਰਕ ਮ੍ਕਭ ਦਾ) ਦੁੱ ਿ ਕਲਸ਼ ਤ ਵਰ-ਮ੍ਵਰਧ ਦੂਰ ਸ ਮ੍ਗਆ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਭਨੰੂ ਬਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿਾ ਰੀਰ ਮ੍ਭਮ੍ਲਆ ਮ੍ਜ ਦੀ ਫਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ਿਬੂ ਨੇ 
ਭਨੰੂ ਆਣ ਚਰਨਾਂ ਮ੍ਵਚ ਜੜ ਮ੍ਲਆ (ਲਕ ਕਮ੍ਲਜੁਗ ਨੰੂ ਮ੍ਨੰਦਦ ਸਨ , ਰ) ਇਸ ਕਮ੍ਲਜੁਗ ਬੀ 
ਭੁਫਾਮ੍ਰਕ ਸ ਜ ਗੁਰੂ ਦੀ ੰਗਮ੍ਤ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤ ਜ 
ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮ੍ਸਰਦ ਦਾ ਆਰਾ ਫਮ੍ਣਆ ਰਸ।4।8। 47।  


