
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਖ ਬਨਧਾਨ ਰੀਤਮ ਰਭ ਮਰ ॥ ਅਗਨਤ ਗੁਣ ਠਾਕੁਰ ਰਭ ਤਰ ॥ 
ਮਬਹ ਅਨਾਥ ਤੁਮਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਕਬਰ ਬਕਰਾ ਹਬਰ ਚਰਨ ਬਧਆਈ ॥੧ ॥ ਦਇਆ ਕਰਹੁ 
ਿਸਹੁ ਮਬਨ ਆਇ ॥ ਮਬਹ ਬਨਰਗੁਨ ਲੀਜ ਲਬਿ ਲਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਭੁ ਬਚਬਤ ਆਵ ਤਾ 
ਕਸੀ ਭੀਿ ॥ ਹਬਰ ਸਵਕ ਨਾਹੀ ਜਮ ੀਿ ॥ ਸਰਿ ਦੂਖ ਹਬਰ ਬਸਮਰਤ ਨਸ ॥ ਜਾ ਕ ਸੰਬਗ 
ਸਦਾ ਰਭੁ ਿਸ ॥੨॥ ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮਬਨ ਤਬਨ ਆਧਾਰੁ ॥ ਬਿਸਰਤ ਨਾਮੁ ਹਵਤ ਤਨੁ ਛਾਰੁ 
॥ ਰਭ ਬਚਬਤ ਆਏ ੂਰਨ ਸਭ ਕਾਜ ॥ ਹਬਰ ਬਿਸਰਤ ਸਭ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜ ॥੩ ॥ ਚਰਨ 
ਕਮਲ ਸੰਬਗ ਲਾਗੀ ਰੀਬਤ ॥ ਬਿਸਬਰ ਗਈ ਸਭ ਦੁਰਮਬਤ ਰੀਬਤ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਬਰ ਹਬਰ 
ਹਬਰ ਮੰਤ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤਨ ਕ ਘਬਰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥੪॥੩॥ {ੰਨਾ 802} 

ਦਅਰਥ:- ਸੁਖ ਨਨਧਾਨ ਰਭ—ਹ ਸੁਖਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਰਭੂ ! ਅਗਨਤ—ਅ-ਗਨਤ, ਜ ਨਗਣ ਨਾਹ 
ਜਾ ਸਕਣ। ਮਨਹ—ਮੈਂ। ਨਧਆਈ—ਨਧਆਈ,ਂ ਮੈਂ ਨਧਆਵਾਂ।1।  

ਮਨਨ—ਮਨ ਨਵਚ। ਆਇ —ਆ ਕ। ਮਨਹ —ਮਨੂੂੰ । ਨਨਰਗੁਨ—ਗੁਣ-ਹੀਨ। ਲਾਇ ਲੀਜ —ਲਾ ਲ। 
ਲਨਿ—ਲਿ ਨਾਲ, ੱਲ ਨਾਲ। ਰਹਾਉ।  

ਨਚਨਤ—ਨਚੱਤ ਨਵਚ। ਭੀਿ —ਨਿਤਾ। ਸਰਿ—ਸਾਰ। ਨਸਮਰਤ—ਨਸਮਰਨਦਆਂ। ਜਾ ਕ ਸੂੰ ਨਗ —

ਨਜਸ ਦ ਨਾਲ।2।  

ਤਨਨ—ਤਨ ਨਵਚ। ਆਧਾਰੁ—ਆਸਰਾ। ਤਨੁ—ਸਰੀਰ। ਛਾਰੁ—ਸੁਆਹ। ਕਾਜ—ਕੂੰਮ। ਮੁਹਤਾਜ—
ਅਰਥੀਆ।3।  

ਸੂੰ ਨਗ—ਨਾਲ। ਦੁਰਮਨਤ —ਖਟੀ ਮਨਤ। ਰੀਨਤ —ਰਵਈਆ। ਮੂੰ ਤ —ਮੂੰਤਰ। ਘਨਰ —ਨਹਰਦ-ਘਰ 
ਨਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਭੂ ! (ਮਰ ਉਤ) ਮਹਰ ਕਰ , ਮਰ ਮਨ ਨਵਚ ਆ ਵੱਸ। ਮਨੂੂੰ  ਗੁਣ -ਹੀਨ ਨੂੂੰ  ਆਣ 
ਲਿ ਲਾ ਲ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਸੁਖਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਰਭੂ ! ਹ ਮਰ ਰੀਤਮ ਰਭੂ ! ਹ ਠਾਕੁਰ ਰਭੂ ! ਤਰ ਗੁਣ ਨਗਣ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦ। 
ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਤਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਹ ਹਰੀ ! ਮਰ ਉਤ ਮਹਰ ਕਰ , ਮੈਂ ਤਰ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਨਧਆਨ 
ਧਰਦਾ ਰਹਾਂ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਰਭੂ ਮਨ ਨਵਚ ਆ ਵੱਸ , ਤਾਂ ਕਈ ਭੀ ਨਿਤਾ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਰਭੂ ਦੀ ਸਵਾ -



ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਜਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਭੀ ਡਰਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਗ -ਸੂੰਗ 
ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹ, ਨਾਮ ਨਸਮਨਰਆਂ ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦ) ਮਨ ਨਵਚ ਸਰੀਰ ਨਵਚ ਆਸਰਾ (ਦਣ ਵਾਲਾ) ਹ, 
ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱ ਨਲਆਂ ਸਰੀਰ (ਮਾਨੋ) ਸੁਆਹ (ਦੀ ਢਰੀ) ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ 
ਨਵਚ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਕੂੰ ਮ ਨਸਰ ਚਿਹ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਭੁੱ ਨਲਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨਧਰ ਨਧਰ ਦਾ ਅਰਥੀਆ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਹਣ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਨਆਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹ , ਉਸ ਨੂੂੰ  
ਖਟੀ ਮਨਤ ਵਾਲਾ ਸਾਰਾ (ਜੀਵਨ-) ਰਵਈਆ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਰਭੂ ਦ ਭਗਤਾਂ ਦ ਨਹਰਦ 
ਨਵਚ ਸਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਿਨਣਆ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹ , ਨਕਉਂਨਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ਮਨ ਨਵਚ ਉਹਨਾਂ ਦ ਸਰੀਰ ਨਵਚ 
ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੂੰਤਰ ਵੱਸਦਾ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹ (ਜ ਖਟੀ ਮਨਤ ਨੂੂੰ  ਨੇਿ ਨਹੀਂ ਢੁੱ ਕਣ ਦੇਂਦਾ)।4।3।  
 


